
Elisabeth-Konferenz 
Die Frauen der Elisabeth- Konferenz treffen sich am Don-
nerstag, 3. August um 14:00 Uhr zu ihrer nächsten Bespre-
chung im Pfarrheim Heiligkreuz. 

Hildegard Bisdorf  

Nachmittag der Begegnung 
Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken bei netter Unter-
haltung am Mittwoch, 9. August 2023 um 15:00 Uhr im 
Pfarrheim Heiligkreuz im Anschluss an die hl. Messe um 
14:30 Uhr.  
Für die Frauen der Elisabeth-Konferenz, Hildegard Bisdorf  

Wortgottesfeier für Kinder in 
Heiligkreuz – Geänderte Zeiten – 

 
Nach reiflicher Überlegung haben wir uns für eine 
Verlegung der Wortgottesfeiern für Kinder in Heiligkreuz 
vom Sonntagnachmittag auf den Sonntagmorgen um 10:30 
Uhr entschieden. Der Sonntagmorgen ermöglicht eine gute 
Einstimmung auf den Sonntag. Damit bleibt für den Rest 
des Tages reichlich andere gemeinsame Zeit für die 
Familien. Wir hoffen, dass wir mit dieser Änderung die 
Bedürfnisse der Familien erfüllen (Überschneidung mit 
Familiengottesdiensten in St. Maternus wird natürlich 
vermieden). 
Unsere nächste Wortgottesfeier findet vor den Ferien am 23. 
Juli um 10:30 Uhr statt. 

WASSER MACHT ALLES LEBENDIG 
Herzliche Einladung!  
Chr.Hammes, A.Heiderich, Pfarrer G.Jakob, G.Nortmann 

 
Für folgende Straßen suchen wir noch Pfarrbrief-
austrägerInnen: Trevererstraße 2-84, Druckenmüllerstraße, 
Am Herrenbrünnchen, Tessenowstraße, gerade 
Hausnummern, untere und obere Rotbachstraße, Franz-
Buß-Straße, Trebetastraße 11, Am Mariahof 82, 84, 86, 
Bertulfstraße 1-41, De-Nys-Straße Anton-Caspary-Straße, 
Interessenten können sich gerne im Pfarrbüro melden. 
Vielen Dank! 

Ein Glas mit Steinen 
Ein Philosophieprofessor stand vor seinen Studentinnen 
und Studenten und hatte ein paar Dinge vor sich liegen. Als 
der Unterricht begann, nahm er ein Glas und füllte es bis 
zum Rand mit Steinen. Anschließend fragte er seine 
Studentinnen und Studenten, ob das Glas voll sei. Sie 
stimmten ihm zu. Der Professor nahm eine Schachtel mit 
Kieselsteinen, gab sie in das Glas und schüttelte es leicht. 
Die Kieselsteine rollten in die Zwischenräume der größeren 
Steine. Dann fragte er seine Studenten erneut, ob das Glas 
jetzt voll sei. Sie stimmten wieder zu, einige lachten. Der 
Professor seinerseits nahm eine Schachtel mit Sand und 
schüttete ihn in das Glas. Natürlich füllte der Sand die 
letzten Zwischenräume im Glas aus. 
„Nun“, sagte der Professor zu seinen Studenten, „ich 
möchte, dass dieses Glas wie Ihr Leben ist. Die Steine sind 
die wichtigen Dinge im Leben: Ihre Familie, Ihr Partner, 
Ihre Gesundheit, Ihre Kinder – Dinge, die – wenn alles 
andere wegfiele und nur sie übrigblieben – Ihr Leben immer 
noch erfüllen würden. Die Kieselsteine sind andere, 
weniger wichtige Dinge, wie Ihre Arbeit, Ihre Wohnung, Ihr 
Haus oder Ihr Auto. Der Sand symbolisiert die ganz kleinen 
Dinge im Leben. Würden Sie den Sand zuerst in das Glas 
füllen, bliebe kein Raum für die Kieselsteine oder die 
großen Steine. So ist es auch in Ihrem Leben: Wenn Sie all 
Ihre Energie für die kleinen Dinge in Ihrem Leben 
aufwenden, haben Sie für die großen keine mehr. Achten Sie 
daher auf die wichtigen Dinge, nehmen Sie sich Zeit für Ihre 
Kinder oder Ihren Partner, achten Sie auf Ihre Gesundheit. 
Es wird noch genug Zeit geben für Arbeit, Haushalt, Partys 
usw. Achten Sie zuerst auf die großen Steine – sie sind es, 
die wirklich zählen. Der Rest ist nur Sand“. 

Verfasser unbekannt 

Pilger für einen Tag:  
Auf dem Camino von Trier nach Fisch  
Die Jakobusgesellschaft Trier lädt zum achten Mal wieder zu 
einem „Schnupperpilgern“ ein: am Samstag, 23. September, ist 
Gelegenheit, im Kreis von Gleichgesinnten auf einem Stück 
Jakobsweg in der Region Trier unterwegs zu sein. Die ca. 20 
Kilometer lange Strecke führt von Trier-St. Matthias über Ta-
wern zur St. Jakobuskirche in Fisch-Littdorf. Der Pilgertag 
wird um 08:30 Uhr in der Krypta der St. Matthias-Basilika ge-
startet und mit einer Führung und dem Abschluss bei Kaffee 
und Kuchen beim „Lebensfluss“ Fisch beendet. Von dort wird 
um 17:00 Uhr ein Bus die Pilger nach Trier zurückbringen. Die 
Tour wird von erfahrenen Pilgerbegleitern geleitet.  
Weitere Informationen und Anmeldung bei St. Jakobus-
bruderschaft Trier e.V. – Pfr. Dr. Martin Lörsch: Trier, 
Banthusstraße 1, 54290 Trier; 0151 580 520 54; 
 martin.loersch@bistum-trier.de.           www.sjb-trier.de  
 

Singen Orgelspielen 
Chorleiten 
Das sind die drei Säulen, auf denen eine 
Ausbildung in der Kirchenmusikschule im 
Bistum Trier fußt. Menschen aller Alters-
gruppen, mit unterschiedlichen Zielen und 
Voraussetzungen können dort ihr musikali-
sches Talent in einem der Ausbildungs-
gänge weiterentwickeln und werden dabei 
intensiv und qualifiziert gefördert. Im 
Herbst dieses Jahres starten alle Ausbildun-
gen in den neuen Jahrgang. 
Die Ausbildung zeichnet sich besonders 
durch kostengünstigen und ortsnahen Unter-
richt bei qualifizierten Lehrkräften aus; in-
dividuelle Förderung in einem breiten musi-
kalischen Spektrum für Menschen aller Al-
tersgruppen und die Organisation der Unter-
richte und Veranstaltungen als berufsbeglei-
tende Ausbildung runden das Angebot ab. 
Der Unterricht in den Pastoralen Räumen 
wird erteilt durch die jeweils zuständigen 
Dekanats- und Regionalkantorinnen und –
kantoren. Die Ausbildungsgänge dauern in 
der Regel zwischen zwei und drei Jahren 
und werden mit einer Prüfung abgeschlos-
sen. 
Wer das Orgelspiel erlernen möchte, wer 
Chorleiterin oder Chorleiter werden möchte 
oder sich ehrenamtlich als Kantorin oder 
Kantor im Gottesdienst engagieren will, er-
hält nähere Informationen sowie Anmelde-
formulare bei der Bischöflichen Kirchen-
musikschule Trier, Mustorstraße 2, 54290 
Trier, Tel.: 0651 7105 508, Fax: 0651 7105 
422, kirchenmusik@bistum-trier.de.  
Anmeldeschluss für die D- und C-Ausbil-
dung ist der 1. September, Vorsänger-/Kato-
ren haben Zeit, sich bis zum 7. Oktober an-
zumelden. 

 
Im Religionsunterricht geht es heute um das 
Thema Wunder. Der Lehrer hat als Einstieg 
die Geschichte von der Hochzeit in Kana 
vorgelesen und fragt nun: „Wie nennt man 
eine solche Handlung, bei der Wasser zu 
Wein wird?“ Kilian, der Sohn eines Win-
zers, antwortet: „Eine Weinhandlung.“ 

 
„Sommer ist die Zeit, in der es zu heiß ist, um das 
zu tun, wozu es im Winter zu kalt war.“ 
Mark Twain (1835 – 1910) 
 

In diesem Sinne wünscht Ihnen das gesamte 
Team der Pfarreiengemeinschaft eine frohe und 
erholsame Sommerzeit, zu Hause oder auf Rei-
sen.                                                               (Foto: Friedbert Simon, Pfarrbriefservice 

Hrsg.: Kath. Kirchengemeinden Heiligkreuz - St. Maternus - St. Michael Trier 
  Pfarrbüro Heiligkreuz - St. Maternus, Arnulfstraße 3, 54295 Trier, Tel. 31201, Fax: 309334, 
  e-Mail: Pfarramt.Heiligkreuz@t-online.de, Website: www.heiligkreuz-trier.de. 
  Pfarrbüro St. Michael, Am Mariahof 37, 54296 Trier, Tel. 32242, e-Mail: Pfarramt.Mariahof@t-online.de. 
  Pfarrei der Zukunft: www.pfarrei-trier.de  
  Pfarrer Benedikt Welter, Domkapitular, E-Mail: welter-b@caritas-trier.de; Pfarrer Gerhard Jacob, 0651 99359090; 
  Ursula Lauscher, Gem.Ref., Tel. 0651-99359089; Silvia Schmitz-Metzler, Gem.Ref., Tel. 0651-99359092 
  Der nächste Pfarrbrief erscheint zum 05./06.08.2023 und liegt für die Verteiler ab Dienstag, 01.08.2023 in der 
  Kirche Heiligkreuz und in der Kirche St. Michael bereit. Redaktionsschluss ist Dienstag, 25.07.2023 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros Heiligkreuz - St. Maternus: Montag, Mittwoch u. Freitag von 09:00 -12:00 Uhr und 15:00 -17:00 Uhr 
Öffnungszeiten des Pfarrbüros St. Michael: Dienstag von 09:00 – 10:30 Uhr, Donnerstag von 09:00 – 11:00 Uhr 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 
vom 08.07. bis 06.08.2023 

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten in diesem 
Zeitraum f¿r die jeweilige Kirche und Pfarrgemeinde be-
stimmt. 
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