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Alles drin. Und noch viel mehr. 

Die HEILIGE oder GROSSE WO-

CHE, die bei uns KARWOCHE heißt, 

enthält alles, was menschliches Drama 

ausmacht. Zweimal hören wir in dieser 

Woche die PASSION, die Leidensge-

schichte Jesu Christi. An Palmsonntag 

und an Karfreitag. Alles drin: Von Po-

pulismus: Hosanna heute und Kreuzige 

ihn morgen; wankelmütigen Regieren-

den: Pontius Pilatus; Freundesverrat: 

Judas; Selbstüberschätzung: Petrus; 

übermenschliche Treue: Maria und die 

Frauen am Kreuz; ungerechte Urteile, 

Gewaltexzesse bis zur Zukunftsangst: 

die weinenden Frauen am Wegesrand. 

Das gesamte Drama menschlicher 

Größe und Niederlagen ist in der PAS-

SION enthalten. Ergänzt wird die Feier 

der Gottesdienste in der HEILIGEN 

WOCHE durch das Brauchtum: das 

Begehen des Kreuzweges. Hier ist der 

Leidensweg Jesu „angereichert“ durch 

die Vorstellungswelt der Gläubigen: Je-

sus fällt dreimal mit dem Kreuz, das 

Schweißtuch der Veronika, der tote 

Sohn im Schoß seiner Mutter – davon 

steht nichts in den Evangelien. Der tie-

fere Sinn: die Gläubigen wissen Jesus 

mit ihren eigenen Leiden identisch.  

Doch damit nicht genug: denn es 

kommt noch viel mehr: OSTERN. Das 

menschliche Drama bekommt Sinn! 

Benedikt Welter 

Nachmittag der Begegnung 

Die Frauen der Elisabeth-Konferenz laden herzlich ein zum 

Kaffeetrinken bei netter Unterhaltung am Mittwoch, der 10. 

April 2024, um 15.00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, im An-

schluss an die hl. Messe um 14:30 Uhr. 

Hildegard Bisdorf  

 

Gottesdienste für Familien und für Kinder 

Liebe KINDER, Eltern und 

Großeltern! Herzliche Einladung 

zur Wortgottesfeier für kleine 

und größere Kinder am 28. April 

um 10:30 Uhr in Heiligkreuz. 

Anschließend herzliche Einladung zum Beisammensein Wir 

freuen uns auf Euch! 

 

Die Karwoche mit Lebenszeichen gestalten 

Die Karwoche als geistlichen Weg gestalten: Dazu lädt das 

Projekt „Lebenszeichen – Karwoche & Ostern 2024“ ein. Von 

Palmsonntag bis Ostersonntag begleiten tägliche Impulskarten 

den Weg der Teilnehmenden und bestärken sie mit Anregun-

gen, diese Zeit persönlich zu gestalten. Darüber hinaus gibt es 

verschiedene ergänzende Angebote. Die Teilnehmenden er-

halten alle nötigen Materialien per Post. Die Anmeldung ist 

möglich unter www.eveeno.com/lebenszeichen2024, weitere 

Informationen zum Angebot gibt es bei Judith Schwickerath 

(judith.schwickerath@bistum-trier.de, Tel.: 0151-11124413). 

Die Teilnahme ist kostenfrei, unterstützt wird das Projekt von 

der Stiftung Glauben Leben im Bistum Trier. 

https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html
http://www.eveeno.com/lebenszeichen2024
mailto:judith.schwickerath@bistum-trier.de


 

Gottesdienste und Veranstaltungen vom 

25.03. bis 30.04.24 

Montag 25.03. Montag der Karwoche 

Heiligkreuz 12:30 Sterbeamt Josefa Bisdorf 

      

Dienstag 26.03. Dienstag der Karwoche 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 27.03. Mittwoch der Karwoche 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
St. Michael 19:15 Gen.-probe Chorgemein. 

      

Donnerstag 28.03. Gründonnerstag 

St. Michael 19:00 Hl. Messe vom Letzten 
Abendmahl, anschl. Ölber-
gandacht 
Gregorianische Gesänge, 
Gesänge aus Taizé u. a. 
Vokalensemble der Chor-
gemeinschaft 

      

Freitag 29.03. Karfreitag 

Heiligkreuz 08:00 Kreuzweg a. d. „Fußfällen“  
10:00 Kreuzweg für Kinder  
15:00 Feier vom Leiden und Ster-

ben Christi 
Chorwerke von Jacobus 
Gallus, Palestrina, De Vic-
toria, Bach, Bruckner 
Chorgemeinschaft Heilig-
kreuz, Leitung: B. Pütz 

      

Samstag 30.03. Karsamstag 

St. Maternus 21:00 Feier der Osternacht,  
anschließend Agape 

      

Sonntag 31.03. Hochfest der Auferste-
hung des Herrn - Oster-
sonntag  

Heiligkreuz 06:00 Feier der Osternacht 
St. Michael 11:00 Festhochamt 

Ch. Gounod: Messe brève 
no. 7 en do majeur  
C. Franck: Dextera Domini 
FWV 65 u. a. 
Chorgem. Heiligkreuz, 
Dr. Adrian Caspari, Orgel  
Leitung: Burkhard Pütz 
Int.: 3. Jgd. Genoweva 
Kusen, Andreas Kusen und 
alle Verwandten 

St. Maternus 14:00 Taufe Henri Paul Baum-
hauer 

      

Montag 01.04. Ostermontag 

St. Maternus 11:00 Hochamt 
Heiligkreuz 14:30 Taufe 

      

Dienstag 02.04. Dienstag der Osteroktav 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 03.04. Mittwoch der Osteroktav 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

      

Donnerstag 04.04. Donnerstag der Osteroktav 

Heiligkreuz 12:00 Singprobe der Kommuni-
onkinder i. d. Grundschule 

Pfarrheim HK 14:00 Elisabeth-Konferenz 
St. Maternus 17:00 Probe B-Kinderchor  
  17:45 Probe Kinder- und Jugend-

chor Heiligkreuz (A-Chor) 

      

Samstag 06.04. Samstag der Osteroktav 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Ursula Beck 

      

Sonntag 07.04. 2. Sonntag der Osterzeit - 
Sonntag der göttlichen 
Barmherzigkeit - Weißer 
Sonntag - Diaspora-Opfer 
der Kommunionkinder  

Heiligkreuz 10:00 Hochamt, Feier der Erst-
kommunion 

      

Montag 08.04. Verkündigung des Herrn  

Heiligkreuz 09:30 Morgenimpuls 
St. Maternus 10:00 Dankmesse der Kommuni-

onkinder 

      

Dienstag 09.04. Dienstag d. 2. Osterwoche 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 10.04. Mittwoch d. 2. Osterwoche 

St. Michael 11:00 Singprobe der Kommuni-
onkinder i. d. GS Mariahof 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
Pfarrheim HK 15:00 Nachmittag der Begegnung 

      

Donnerstag 11.04. Hl. Stanislaus 

St. Maternus 17:00 Probe B-Kinderchor 



 

  17:45 Probe Kinder- und Jugend-
chor Heiligkreuz (A-Chor) 

  19:15 Probe d. Chorgemeinschaft  

      

Samstag 13.04. Samstag d. 2. Osterwoche 
  

Sternwallfahrt zum Dom 
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Int.: 1. Jgd. Dr. Peter Muß 

      

Sonntag 14.04. 3. Sonntag der Osterzeit  

St. Michael 10:00 Hochamt, Feier der Erst-
kommunion 
Neue Geistliche Lieder, 
Chorgesänge von Mendels-
sohn Bartholdy, Runciman 
Terry und C. Franck 
Kinder- und Jugendchor (A-
Chor) Heiligkreuz, Leitung: 
Burkhard Pütz 

      

Montag 15.04. Montag der 3. Osterwoche 

St. Michael 10:00 Dankmesse der Kommuni-
onkinder 

      

Dienstag 16.04. Dienstag d. 3. Osterwoche 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 17.04. Mittwoch d. 3. Osterwoche 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

      

Donnerstag 18.04. Donnerstag d. 3. Osterw. 

St. Maternus 17:00 Probe B-Kinderchor  
  17:45 Probe Kinder- und Jugend-

chor Heiligkreuz (A-Chor) 
  19:15 Probe d. Chorgemeinschaft  

      

Samstag 20.04. Samstag d. 3. Osterwoche 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse, anschl. 
Umtrunk 

      

Sonntag 21.04. 4. Sonntag der Osterzeit  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
  14:30 Taufe Ruby Häusler,  

      

Dienstag 23.04. Hl. Georg | Hl. Adalbert 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 24.04. Hl. Fidelis von Sigmaringen 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

      

Donnerstag 25.04. Hl. Markus 

St. Maternus 17:00 Probe B-Kinderchor  
  17:45 Probe Kinder- und Jugend-

chor Heiligkreuz (A-Chor) 
  19:15 Probe d. Chorgemeinschaft 

      

Samstag 27.04. Maria, Trösterin d. Betrüb-
ten | Hl. Petrus Kanisius 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Leo u. Maria Oberbil-
lig, Lebende u. Verst. d. 
Fam. Oberbillig-Blau 

      

Sonntag 28.04. 5. Sonntag der Osterzeit  

Heiligkreuz 10:30 Wortgottesfeier für Kinder 
St. Michael 11:00 Hochamt 

 

Erlös für Straßenkinder in Bolivien 

Den Besuchern des Heiligkreuzer Weihnachts-

marktes ist der Stand des Eine-Welt-Ausschusses 

sicherlich in Erinnerung. Dort werden Handwerk 

aus fairem Handel, selbstgebackener Kuchen und 

Kaffee verkauft. Der Erlös fließt in diesem Jahr an 

das Straßenkinderprojekt NATs in Potosí. 

Im Beisein von Katharina Nilles, Referentin Boli-

vienpartnerschaft des Bistums und P. Damian 

Oyola konnte ein Scheck in Höhe von 385 € über-

reicht werden. P. Damian Oyola schreibt an seiner 

Doktorarbeit und wohnt in Heiligkreuz. Er kommt 

aus Potosí und kennt das Zentrum. Der Eine-Welt-

Ausschuss bedankt sich herzlich bei allen Kuchen-

spendern und Besuchern des Eine-Welt-Stands. 



 

 

Rauszeit- aktiv & achtsam 

Walk mit Achtsamkeitsübungen in mo-

deratem Tempo. Freitag, 05.04.2024, 

10–12 Uhr, Treffpunkt Wanderpark-

platz am Gut Mariahof 

Familienfrühstück auf Mariahof 

Sonntag, 07.042024, 9–12 Uhr. Anmel-

dung ist notwendig (bis Freitag, 05. 

04.2024). Teilnahmebeitrag 5 € pro Per-

son ab 15 Jahre; Info u. Anmeldung: 

Julia Montgomery (WhatsApp 01522-

8034735, jule_trier@yahoo.de) 

Willkommens-Café 
 

Donnerstag, 11.04.2024, 10–12 Uhr 

Suppentag 

Freuen Sie sich am 18.04.2024 ab 11:45 

Uhr auf einen herzhaften Eintopf. Wir 

bitten um Anmeldung im Stadtteiltreff 

oder unter 0651/33621 (Bonertz).  

Seniorenkaffee 

Der Bürgerverein Mariahof lädt die 

Seniorinnen und Senioren des 

Stadtteils zu Kaffee und Kuchen ein. 

Mittwoch, 24.04.2024, 15 Uhr 

Elternfrühstück Krümeltreff 

Für Eltern/Bezugspersonen mit Kin-

dern bis 3 Jahren. 25.04.2024, 9:30–

11:30 Uhr. Leitung: Miriam Klinger, 

Teilnahmebeitrag: 5 €. Info u. Anmel-

dung: M. Klinger, 0179-4572912, auch 

per WhatsApp, oder Kerstin Katharina 

Vogel, 0151 67541529/0651-94873-433 

Ausführliches Programm des Stadtteilt-

reffs auf unserer Homepage. 

Heilig-Rock-Tage 2024 

Als Christinnen und Christen sind wir überzeugt, dass unser 

menschliches Miteinander getragen ist davon, dass Gott 

selbst, der Schöpfer allen Lebens, unser Leben mit uns lebt. 

Am schönsten sichtbar wird das in Jesus Christus. Das dies-

jährige Leitwort der Heilig-Rock-Tage „MIT DIR!“ greift 

diese Glaubenshaltung prägnant auf. Gott ist nicht nur der 

„Gott über uns“ und nicht nur der „Gott vor uns“, sondern er 

will wirklich der „Gott mit uns“ sein. So lädt unser Bistums-

fest wieder dazu ein, zusammenzukommen, um Gott und ei-

nander zu begegnen und uns dadurch stärken zu lassen. 

Programm der Heilig-Rock-Tage unter https://www.heilig-

rock-tage.de. Im Rahmen der Heilig-Rock-Tage 2024 lädt der 

Rat des Pastoralen Raumes Trier am 13.04. zur Sternwallfahrt 

zum Dom ein. Anmeldung unter trier@bistum-trier.de 

 

Auf den Spuren des Heiligen Martin 

Die St. Jakobusbruderschaft Trier (SJB) lädt 

zum dritten Mal zum „Feierabendpilgern“ ein: Am Dienstag, 

den 23. April, treffen sich Interessierte um 18 Uhr vor der Pau-

linkirche. Nach einem spirituellen Auftakt geht es auf eine 

etwa fünf Kilometer lange Wegstrecke auf den Spuren des Hl. 

Martin. Der Pilgerweg dauert ca. zwei Stunden. Das Angebot 

möchte Menschen ansprechen, die eine spirituelle „Auszeit“ 

zum Tagesausklang suchen oder sich für das Pilgern interes-

sieren. Anmeldung/Info: fap@sjb-trier.de, www.sjb-trier.de. 

 

Hrsg.: Kath. Kirchengemeinden Heiligkreuz -St. Maternus -St. Michael Trier. V.i.S.d.P.: Domkapitular Benedikt Welter 
Pfarrbüro Heiligkreuz und St. Maternus, Arnulfstraße 3, 54295 Trier, Tel. 31201, Fax: 309334, E-Mail: Pfarramt.Heiligkreuz@t-online.de, Website: 
www.heiligkreuz-trier.de, geöffnet Montag, Mittwoch u. Freitag von 09:00 -12:00 Uhr und 15:00 -17:00 Uhr. Pfarrbüro St. Michael, Am Mariahof 37, 
54296 Trier, Tel. 32242, E-Mail: Pfarramt.Mariahof@t-online.de, geöffnet Dienstag von 09:00 -10:30 Uhr, Donnerstag von 09:00 -11:00 Uhr.  
Pfarrer Benedikt Welter, Domkapitular, E-Mail: welter-b@caritas-trier.de; Pfarrer Gerhard Jacob, 0651 99359090; Ursula Lauscher, Gem.Ref., Tel. 
0651-99359089; Silvia Schmitz-Metzler, Gem.Ref., Tel. 0651-99359092. 
Die nächste Ausgabe von „Aktuelles“ erscheint zum 27./28.04.24 und liegt für die Verteiler ab Dienstag, 23.04.24 in der Kirche Heiligkreuz und in der 
Kirche St. Michael bereit. Redaktionsschluss ist Montag, 15.04.24 (künftig immer montags!) 
Bitte beachten: In der Zeit vom 02.04. – 05.04.2024 bleiben die Pfarrbüros geschlossen. 

mailto:jule_trier@yahoo.de
https://www.heiligkreuz-trier.de/allgemein.html
https://www.heilig-rock-tage.de/
https://www.heilig-rock-tage.de/
https://www.katholisch-trier.de/
mailto:trier@bistum-trier.de
mailto:fap@sjb-trier.de
http://www.sjb-trier.de/
http://www.heiligkreuz-trier.de/
mailto:Pfarramt.Mariahof@t-online.de

