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Open-air-Gottesdienst beim Brun-

nenfest Heiligkreuz 

Das Heiligkreuzer Brunnenfest, das im-

mer am zweiten Augustwochenende 

vom Brunnenverein ausgerichtet wird, 

hat sich zu einem Besuchermagneten 

entwickelt. In diesem Jahr ist erneut der 

Gottesdienst auf dem Festplatz Auftakt 

des Sonntags-Programms. Herzliche 

Einladung zum Open-air-Gottesdienst 

am 11. August um 11:00 Uhr – und 

zum Brunnenfest 2024. 

Elisabeth-Konferenz  

Die Frauen der Elisabeth-Konferenz 

treffen sich am Donnerstag, 1. August 

um 14:00 Uhr zu ihrer Besprechung im 

Pfarrheim Heiligkreuz. 

Herzliche Einladung zum Nachmittag 

der Begegnung, zum Kaffeetrinken bei 

netter Unterhaltung am Mittwoch, 14. 

August um 15:00 Uhr im Pfarrheim 

Heiligkreuz im Anschluss an die hl. 

Messe um 14:30 Uhr. An diesem Nach-

mittag der Begegnung wird Frau Juli-

ane Heck, „Gemeindeschwester plus“ 

der Stadt Trier über Möglichkeiten der 

Hilfe und Unterstützung besonders für 

Senioren informieren, die weiterhin zu-

hause leben möchten. 

Für die Frauen der Elisabeth-Konferenz 

Hildegard Bisdorf  

Himmlische Aufnahme = Vollkommene Annahme 

„Sie/ Er kommt mit Schuh‘ und Strümpfen in den Himmel“, 

eine Redewendung in meinem Heimatdorf, wenn jemand als 

sehr aufrichtig und lauter und anerkannt in der Dorfgemein-

schaft wahrgenommen wird. Eine sehr schöne Formulierung, 

weisen doch „Schuhe“ und „Strümpfe“ auf Kleidungsstücke 

hin, die auf den aufrechten Gang (Schuhe) und auf Selbstach-

tung (Strümpfe) hindeuten. 

Diese Redewendung ist mir ein Schlüssel, um das wohl 

schönste sommerliche Hochfest des katholischen Kalenders 

zu verstehen: den 15. August mit dem Hochfest der Leiblichen 

Aufnahme Mariens in den Himmel, bei uns „Maria Himmel-

fahrt“ genannt. (Doch schon die Bezeichnung macht den Un-

terschied: es ist eben nicht „Christi Himmelfahrt“ mit einer 

anderen Protagonistin, sondern es ist Aufnahme Mariens in 

den Himmel DURCH Christus!) 

Maria ist die, die buchstäblich „mit Schuh‘ und Strümpfen“ in 

den Himmel kommt. Sie darf erfahren, was uns durch die 

Taufe als Mitgift geschenkt ist: es geht ganz um uns! Nicht 

„nur“ die Seele, die wir als das Unsterbliche unserer Persön-

lichkeit betrachten, sondern das von uns Gelebte, das Ge-

brechliche und Zerbrechliche, was wir mit und durch unseren 

Leib leben. Mehr Sommer geht nicht.    

Benedikt Welter 

https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html


 

Gottesdienste und Veranstaltungen  
vom 27.07. bis 25.08.24 

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten in diesem 
Zeitraum für die jeweilige Kirche und Pfarrgemeinde bestimmt 
 

Samstag 27.07. Hl. Magnerich 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Leo und Maria Oberbillig 
und Lebende und Verstorbene 
der Familie Oberbillig-Blau 

      

Sonntag 28.07. 17. Sonntag im Jahreskreis  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt  
14:30 Tauffeier Elian und Louan Both 

   

Dienstag 30.07. Hl. Petrus Chrysologus 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 31.07. Hl. Ignatius von Loyola 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
   

Donnerstag 01.08. Hl. Alfons Maria von Liguori 

Heiligkreuz 14:00 Elisabeth-Konferenz 
   

Samstag 03.08. Samstag der 17. Woche im Jah-
reskreis 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: 1. Jgd. Margret Kaiser 

      

Sonntag 04.08. 18. Sonntag im Jahreskreis  

St. Michael 11:00 Hochamt 
Int.: Edith Centner-Wommer, 
Edith Kaesemann 

      

Dienstag 06.08. Verklärung des Herrn 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 07.08. Hl. Xystus II. und Gefährten | 
Hl. Kajetan 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

      

Samstag 10.08. Hl. Laurentius 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

      

Sonntag 11.08. 19. Sonntag im Jahreskreis  

Heiligkreuz 
Brunnenplatz 

11:00 Hochamt 

      

Dienstag 13.08. Hl. Pontianus und hl. Hippolyt 
| Sel. Gertrud 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 14.08. Hl. Maximilian Maria Kolbe 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe  
15:00 Nachmittag der Begegnung 

      

Mittwoch 14.08. Mariä Aufnahme in den Him-
mel - Am Vorabend 

Heiligkreuz 17:00 Meditativer Abendgang Heilig-
kreuz / St. Maternus 
(Treffpunkt St. Matthias) 

      

Samstag 17.08. Samstag der 19. Woche im 
Jahreskreis 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse mit Kräuterseg-
nung 
Int.: 1. Jgd. Norbert Junk, Gerda 
Bentlage (kfd)  

      

Sonntag 18.08. 20. Sonntag im Jahreskreis  

St. Michael 11:00 Hochamt mit Krautwischseg-
nung 
Int.: Für verstorbene Eltern und 
Großeltern 

      

Dienstag 20.08. Hl. Bernhard von Clairvaux 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

      

Mittwoch 21.08. Hl. Pius X. 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

St. Michael 15:00 Sommerfest Ma-
riahof 

      

Samstag 24.08. Hl. Bartholomäus 

Heiligkreuz 14:30 Trauung  

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Ursula Beck, Leo und Ma-
ria Oberbillig und Lebende 
und Verstorbene der Familie 
Oberbillig-Blau 

      

Sonntag 25.08. 21. Sonntag im Jahreskreis  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: 1. Jgd. Helga Kraemer 



 

Meditativer Abendgang   

Herzliche Einladung zum meditativen Abendgang 

am Mittwoch, 14. August 2024. Treffpunkt ist auf 

dem Vorplatz in St. Matthias um 17:00 Uhr. An-

schließend besuchen wir den dortigen Friedhof, 

insbesondere den Trostgarten. Dazu laden wir mit 

passenden Impulsen zum Nachdenken und Still-

werden ein. Der kulinarische Abschluss  ist in einer 

naheliegenden Pizzeria. 

Für den Vorstand kfd Heiligkreuz/St. Maternus  Petra 

Löwenbrück und Silvia Schmitz-Metzler 

 

Aktion für die Menschen in der Ukraine 

Aus Ivano-Frankivsk hat die Pfarrei Cyrill und 

Methodius in Ivano Frankivsk um Unterstützung 

gebeten. Der Verwaltungsrat Heiligkreuz will da-

rum dort benötigte Kirchenbänke und Unterstüt-

zung für junge geflüchtete Familien zur Verfügung 

stellen. 16 Kirchenbänke, die nicht mehr genutzt 

werden, sind mit einem Transport der Trierer Mal-

teser auf den Weg gebracht. Infos dazu in der Kir-

che Heiligkreuz. 

Für die Hilfsaktion werden 1.600,00 Euro benötigt, 

also einen Euro der Solidarität für jeden Kilometer 

der Entfernung. Bitte beteiligen Sie sich mit Ihrer 

Hilfe! 

Spendenkonto: Kirchengemeinde Trier-Heilig-

kreuz IBAN DE14 5855 0130 0000 4901 69 - Spar-

kasse Trier - Stichwort ‚Spende Ukraine‘ 

 

Familien mit Osterkörben auf dem Kirchplatz 

Friedensgebet für die Menschen in der Uk-

raine am Nationalfeiertag 24. August 

Am Samstag, 24. August findet zum Nationalfeier-

tag der Ukraine ein Friedensgebet für die Men-

schen in der Ukraine im Trierer Dom statt. Nach 2 

Jahren und 6 Monaten der Invasion der russischen 

Truppen in die Ukraine ist kein Ende des Kriegs, 

des Leidens unzähliger Menschen und der andau-

ernden Zerstörungen in Sicht. Mit dem Friedenge-

bet, zu dem der Malteser Hilfsdienst, die Diözesan-

stelle Weltkirche und der Caritasverband Trier ein-

laden, soll ein ermutigendes Zeichen der Verbun-

denheit gesetzt werden. 

Das Friedensgebet wird mit Veranstaltungen der 

ukrainischen Vereine verbunden. Deswegen steht 

die Uhrzeit noch nicht fest. Sie erfahren sie hier: 

www.trierer-dom.de/gottesdienste/dom 

 

Pfarrfest Heiligkreuz 2024  

– mit der Unterstützung Vieler 

Am 22.09.2024 wird das Pfarrfest in der Pfarrei 

Heiligkreuz stattfinden. Mehr Informationen dazu 

erhalten Sie im Gemeindebrief September. 

Schon jetzt bitten wir um Ihre Unterstützung! 

Die Cafeteria benötigt leckere Kuchenspenden 

(trockene, sowie Käse- und Obstkuchen – bitte 

keine Sahne- und Cremekuchen!!). Bitte kündigen 

Sie Ihre Kuchenspende möglichst frühzeitig bei 

Frau Hildegard Bisdorf an (Tel. 0651/56191983, 

Mail: bisdorf.h@gmx.de), damit wir einen groben 

Überblick erhalten. Die Anlieferung der Kuchen 

kann am Festtag ab 10:00 Uhr erfolgen. 

Der Festausschuss benötigt tatkräftige Mithilfe: 

Für die Besetzung der verschiedenen Stände sowie 

für den Aufbau (am Samstag, 21.09.24 ab 10:00 

Uhr) und den Abbau im unmittelbaren Anschluss 

an das Fest (ab ca. 17:00 Uhr). Wir freuen uns auf 

die Unterstützung möglichst vieler Helfer. Bitte 

wenden Sie sich dafür an Herrn Klaus-P. Mertes, 

Tel. 0157 / 80412957. 

http://www.trierer-dom.de/gottesdienste/dom


 

 

Rauszeit- aktiv & achtsam 

Zu dieser Auszeit in der Natur sind 

Groß und Klein herzlich willkommen. 

Kleine (geführte) Meditationen, Acht-

samkeitsübungen und Impulse zu Be-

ginn und während des Spaziergangs 

fördern das Ankommen bei sich selbst, 

die Verbindung untereinander und das 

Wahrnehmen der Natur mit allen Sin-

nen. 

Termin: Freitag, 2. August 2024 von 

10:00 bis 12:00 Uhr – Treffpunkt am 

Wanderparkplatz am Gut Mariahof 

Suppentag 

Freuen Sie sich bei unserem Suppentag 

auf einen herzhaften Eintopf, den wir 

aus frischen Zutaten zubereiten. 

Wir bitten um Anmeldung im Stadtteil-

treff oder Tel. 0651 /33621 (Bonertz) 

Termin: Donnerstag, 15.08 ab 11:45 

Uhr 

Familienfrühstück auf Mariahof 

Termin: Sonntag, 18.08., 09:00–12:00 

Uhr. Alle Familienmitglieder sind herz-

lich willkommen. Eine Anmeldung ist 

notwendig (bis Freitag, 16.08.2024): J. 

Montgomery, Whatsapp 01522-

8034735 oder jule_trier@yahoo.de  

Teilnahmebeitrag 5,00 € pro Person ab 

15 Jahre 

 

Ausführliches Programm des Stadtteiltreffs auf unserer 

Homepage.        Ansprechpartnerinnen sind Marlene Bonertz 

0651 / 33621 und Kerstin Katharina Vogel, 0151 67541529 – 

0651 / 94873-433  

Aktion „Hoffnungsbaum" zur Heiligkreuzwoche  

Zum Abschluss der Heiligkreuzwoche wird beim Glocken-

turm ein Baum als Ausdruck der Hoffnung gepflanzt. Zur Vor-

bereitung und um Büsche u. ä. an diesem Platz und an der 

Kirche zu entfernen, findet eine ‚Grünaktion‘ am Samstag, 

3. August ab 10:00 Uhr statt. Herzliche Einladung mit Schere 

und Säge mitzumachen. Soweit möglich bitte Bescheid sagen, 

wer dabei ist, an: Hans Nortmann Tel. 36922 hans.nort-

mann@outlook.com oder Fred Hammes Tel. 9927527 f.ham-

mes@postadigitale.de 

 

Singen - Orgelspielen - Chorleiten 

Das sind die drei Säulen, auf denen eine Ausbildung in der 

Kirchenmusikschule im Bistum Trier fußt. Menschen aller Al-

tersgruppen, mit unterschiedlichen Zielen und Voraussetzun-

gen können dort ihr musikalisches Talent in einem der Ausbil-

dungsgänge weiterentwickeln. Die Ausbildung geschieht kos-

tengünstig und ortsnah bei qualifizierten Lehrkräften. Sie 

kann berufsbegleitend wahrgenommen werden. Der Unter-

richt vor Ort wird hier durch Dekanatskantor Burkhard Pütz 

erteilt. Die Ausbildungsgänge dauern zwischen zwei und drei 

Jahren und werden mit einer Prüfung abgeschlossen.  

Das Orgelspiel erlernen, einen Chor leiten oder ehrenamtlich 

als Kantorin oder Kantor im Gottesdienst mitwirken - nähere 

Informationen zur Ausbildung gibt die Bischöfliche Kir-

chenmusikschule Trier, Tel.:  0651-7105 508, E-Mail: kir-

chenmusik@bistum-trier.de. Anmeldeschluss für die D- und 

C-Ausbildung ist der 01.09., für Kantoren der 07.10..   

 

  

Hrsg.: Kath. Kirchengemeinden Heiligkreuz -St. Maternus -St. Michael Trier. V.i.S.d.P.: Pfarrer Benedikt Welter, Domkapitular 
Pfarrbüro Heiligkreuz und St. Maternus, Arnulfstraße 3, 54295 Trier, Tel. 31201, Fax: 309334, E-Mail: Pfarramt.Heiligkreuz@t-online.de, Website: 
www.heiligkreuz-trier.de, geöffnet Montag, Mittwoch u. Freitag von 09:00 -12:00 Uhr und 15:00 -17:00 Uhr. Pfarrbüro St. Michael, Am Mariahof 37, 
54296 Trier, Tel. 32242, E-Mail: Pfarramt.Mariahof@t-online.de, geöffnet Dienstag von 09:00 -10:30 Uhr, Donnerstag von 09:00 -11:00 Uhr.  
Pfarrer Benedikt Welter, Domkapitular, E-Mail: welter-b@caritas-trier.de; Pfarrer Gerhard Jacob, 0651 99359090; Ursula Lauscher, Gem.Ref., Tel. 
0651-99359089; Silvia Schmitz-Metzler, Gem.Ref., Tel. 0651-99359092. 
Die nächste Ausgabe von „Aktuelles“ erscheint zum 24./25.08.2024 und liegt für die Verteiler ab Dienstag, 20.08.2024 in der Kirche Heiligkreuz und 

in der Kirche St. Michael bereit. Redaktionsschluss ist Montag, 12.08.2024. 

Redaktionsteam: Dr. Gereon Dahmen, Ludwig Kuhn, Dr. Hans Nortmann, Dr. Thomas Rüfner 
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