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Anfang ≠ Anfang 

Im Deutschen gibt es nur ein Wort für 

ANFANG; im Lateinischen zwei: 

INITIUM und PRINCIPIUM. Initi-

um beschreibt den Anfang, dem beim 

Beginnen schon das Ende innewohnt, 

so wie dem 1. Januar der 31. Dezem-

ber eines Jahres. 

Principium beschreibt den Anfang, der 

bleibt. In der Hl Messe am Weih-

nachtstag haben wir gehört: „In prin-

cipio erat verbum“ – „Im Anfang war 

das Wort und das Wort war bei Gott 

und das Wort war Gott.“ 

Wenn wir mit dem Januar ein Neues 

Jahr beginnen, das sein Ende schon in 

sich trägt, so geschieht dies für uns 

Gläubige zugleich in einem Anfang, 

der bleibt: die Zeit, die verrinnt, ereig-

net sich für uns im bleibenden Wort 

Gottes, das für uns Mensch geworden 

ist in Jesus Christus. 

In der Menschwerdung des Gottes 

Wortes vermählen sich die beiden 

„Anfänge“. Das Ewige Gottes tut sich 

die Hinfälligkeit der Zeit an. Gut für 

uns: denn so bekommen unsere vielfäl-

tigen und vergänglichen Anfänge den 

Geschmack der Ewigkeit. Unser Le-

ben erfährt eine bleibende Gültigkeit, 

vor der sogar der Tod – unser allerletz-

tes INITIUM – kapitulieren muss. 

Benedikt Welter 

Initiative von „Lebensmittelrettern“ für Heiligkreuz 

geplant 

Die Nachrichten über den Umfang der Lebensmittel, die in 

Deutschland nicht verzehrt werden, sondern verderben oder 

vernichtet werden, bewegen viele. Es ist eine tägliche Ver-

schwendung von hochwertigen Nahrungsmitteln, es sind 

wertvolle Waren, die wirtschaftlich schwachen Mitbürgern 

helfen könnten, und die für die Herstellung eingesetzte Ener-

gie und Rohstoffe belasten die Klimaerwärmung.  

Lebensmittelretter erhalten von Betrieben Nahrungsmittel, 

die nicht mehr verkauft werden, um sie zu retten und zum 

Verzehr zugänglich zu machen. 

Eine Initiative von Lebensmittelrettern hat sich in Heilig-

kreuz gebildet: In der Arnulfstraße soll beim Zugang zum 

Pfarrbüro ein Lebensmittelschrank aufgestellt werden. Vom 

Team Lebensmittelretter mit Ivonne Kemen, Hildegard 

Neidhart-Beck, Tina Reisinger, Eva Jeibmann, Anna Big-

namou werden hier dann ‚gerettete‘ Lebensmittel regelmäßig 

zum Mitnehmen angeboten.  

Die Kirchengemeinde unterstützt 

die Initiative und bittet um 

Spenden für einen geeigneten 

Schrank, der als „Lebensmittel-

schrank“ allen zugänglich ist. 

Die Kosten des Schranks liegen 

bei 750 Euro. Jeder Beitrag von 5 

Euro, 15 Euro oder 45 Euro 

zählt und ist ein Schritt, um ge-

rettete Lebensmittel verteilen zu 

können. 

Spendenkonto: Kirchengemeinde Trier-Heiligkreuz  

IBAN DE14 5855 0130 0000 4901 69  

Stichwort: Spende Lebensmittelschrank 

 

Ein Beispiel in der Nachbarschaft: 
Der Lebensmittelschrank im 
Schammatdorf 

https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html


 

Gottesdienste und Veranstaltungen vom 
28.12.24 bis 02.02.25 

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten 
in diesem Zeitraum für die jeweilige Kirche und 
Pfarrgemeinde bestimmt. 

Samstag 28.12. Unschuldige Kinder 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Sonntag 29.12. Fest der Heiligen Familie - 
Kollekte für die Familienseel-
sorge  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: zur Erinnerung an die 
Opfer des Bombenangriffs an 
Weihnachten 1944, Stiftsamt 
Herta Minna Ana Kopytziok 

Dienstag 31.12. 
 

St. Michael 17:00 Jahresschlussmesse mit Te 
Deum und sakramentalem 
Segen 

Mittwoch 01.01. Neujahr, Oktavtag von Weih-
nachten - Hochfest der Got-
tesmutter Maria - Kollekte 
für das Maximilian-Kolbe-
Werk  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Caspar-
Olevian-Saal 

16:00 Ökumenischer Neujahrsgot-
tesdienst 

Freitag 03.01. Heiligster Name Jesu | Hl. 
Irmina von Trier 

Heiligkreuz 14:00 Elisabeth-Konferenz 

Samstag 04.01. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Sonntag 05.01. 2. Sonntag nach Weihnachten  

St. Michael 11:00 Hochamt 

Dienstag 07.01. Hl. Valentin  

St. Michael 09:00 hl. Messe 

Mittwoch 08.01. Hl. Severin 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe  
15:00 Nachmittag der Begegnung 

Samstag 11.01. 
 

Heiligkreuz 09:00 Aussendung SternsingerInnen 
der Pfarreiengemeinschaft 

  Die SternsingerInnen bringen 
den Segen in die Häuser 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse mit den 
Sternsingern 

St. Michael 19:00 Neujahrsempfang 
 

Sonntag 12.01. Taufe des Herrn - Afrika-
Kollekte (für afrikanische 
Katechisten)  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: 6-Wochenamt Maria 
Wollscheid, 6-Wochenamt 
Rudolf Piontke Jahrgedächtnis 
Hiltrud Piontke, 3. Jgd. Hans 
Rudolf Hendrix, Für die Le-
benden und Verstorbenen der 
Familien Kröchel, Dewald, 
Hermann 

Montag 13.01. Hl. Hilarius 

Heiligkreuz 09:30 Morgenimpuls  

Dienstag 14.01. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

Mittwoch 15.01. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
St. Maternus 16:15 Weggottesdienst der Kom-

munionkinder 

Donnerstag 16.01. 
 

St. Michael 16:30 Weggottesdienst der Kom-
munionkinder 

Samstag 18.01. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse, anschl. Um-
trunk 

Sonntag 19.01. 2. Sonntag im Jahreskreis  

Heiligkreuz 10:30  Wortgottesfeier für Kinder 

 St. Michael 11:00 
 Hochamt 
Int.: Annemarie Klassen, Leo 
Musti 

Dienstag 21.01. 
 

St. Michael 09:00 hl. Messe Frauen-
messe  

Mittwoch 22.01. 
 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 

Samstag 25.01. Bekehrung des Hl. Apostels 
Paulus 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Leo und Maria Oberbillig 
und Lebende und Verstorbene 
der Familie Oberbillig-Blau 

Sonntag 26.01. 3. Sonntag im Jahreskreis - 
Caritaskollekte  

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Int.: Verstorbene der Familien 
Scharding - Stummbillig 

Montag 27.01. Hl. Angela Merici 

Heiligkreuz 16:00 Andacht  



 

Dienstag 28.01. Hl. Thomas von Aquin 

St. Michael 09:00 hl. Messe 

Mittwoch 29.01. Hl. Valerius 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
St. Maternus 16:15 Wortgottesdienst 

Freitag 31.01. Hl. Johannes Bosco 

Heiligkreuz 09:00 Schulgottesdienst BMR 
Heiligkreuz 17:00 Neujahrsbegegnung der Vor-

stände der Heiligkreuzer Ver-
eine 

Samstag 01.02. 
 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 

Sonntag 02.02. Darstellung des Herrn  

St. Michael 11:00 Hochamt 

 

Bürgersprechstunde des Ortsvorstehers 

Am 7. Januar von 17:30 Uhr bis 19 Uhr findet die 

Bürgersprechstunde des Mariahofer Ortsvorste-

hers Thorsten Wollscheid statt. Er steht den Bür-

gern für Fragen, Anliegen und Anregungen zur 

Verfügung. 

Beginn Pilates-Kurs 

Ab 22.01. um 10.30 Uhr findet in Kooperation 

mit dem Bildungswerksport der Kurs „Steigere 

Dein Wohlbefinden mit Pilates & Wirbelsäulen-

gymnastik“ im Stadtteiltreff Mariahof statt.  

Der Kurs beinhaltet 10 Termine und kostet 60 €. 

Leitung Frau Mann-Weber.  

Anmeldung und Info: Tel. 0651/1468050 oder 

0651/94873-433 

Seniorenkaffee 

Am 29. Januar, 15 Uhr lädt der Bürgerverein 

Mariahof im Seniorenkaffee zu einer kleinen 

Erinnerungsreise zum Thema: „Ausrangiert“  ein. 

Eine gleichnamige Ausstellung fand im 

Stadtmuseum Trier statt. Bringen Sie zu unserem 

Treffen gerne eigene ausrangierte Gegenstände 

mit! 

Das vollständige Programm des 

Stadtteiltreffs finden Sie wie immer auf 

unserer Homepage. 

 

Wortgottesfeier für Kinder 

Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier im Neuen 

Jahr – für Kleine und 

größere Kinder – am 19. 

Januar in Heiligkreuz, 

10.30 Uhr. 

 

Glaube beWEGt 

Eine Pilgertour ‚zwischen den Jahren‘ 

Die Pfarrei Ehrang-Pfalzel-Biewer lädt am 

29.12.2024 unter dem Gedanken vom „wandern-

den Volk Gottes“ zu einer ca. 10 km langen Tour 

mit meditativen und kreativen Elementen und zum 

Erleben biblischer Texte mit Gleichgesinnten ein. 

Start ist um 13:00 Uhr am Forsthaus Quint. Selbst-

verpflegung aus dem Rucksack. 

Menschen auf der Suche, die offen sind für spirituel-

le Impulse, die sich gerne in der Natur bewegen, die 

sich gerne mit anderen über Gott und die Welt un-

terhalten sind herzlich will-kommen. 

Weitere Informationen und Anmeldung bei 

Joachim Hölle-Gindorf, Mail: hoe-gi@kabelmail.de 

 

Elisabeth-Konferenz  

Die Frauen der Elisabeth- Konferenz treffen sich am 

Freitag, den 03. Januar, um 14.00 Uhr zu ihrer Be-

sprechung im Pfarrheim Heiligkreuz. 

Nachmittag der Begegnung am 8. Januar 

Herzliche Einladung zum Neujahrskaffee bei netter 

Unterhaltung am Mittwoch, den 08.Januar 2025, 

um 15.00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, im An-

schluss an die hl. Messe um 14.30 Uhr. 

Für die Frauen der Elisabeth-Konferenz,  

Hildegard Bisdorf  

https://www.heiligkreuz-trier.de/allgemein.html#Termine
https://www.heiligkreuz-trier.de/allgemein.html#Termine
mailto:hoe-gi@kabelmail.de


 

Verstärkung im Team der Pfarr-

briefausträger gesucht 

Mit dem Gemeindebrief Heiligkreuz – 
Mariahof sprechen die Pfarreien zu 

Ostern, nach den Sommerferien und 
zu Weihnachten alle Mitbürgerinnen 

und Mitbürger in den Stadtteilen an, 
um sie über Vorhaben und Veranstal-

tungen zu informieren, und soziale 
und kirchliche Angebote vorzustellen. 
Da immer wieder Straßenzüge fürs 

Austragen der Gemeindebriefe frei-
werden – derzeit in Heiligkreuz u.a. 

Wisport- und Franz Buß Straße –, bit-
ten wir Sie zu überlegen, ob Sie einen 

Austrägerdienst übernehmen können 
oder dafür jemanden vorschlagen 
möchten. Bitte im Pfarrbüro Bescheid 

geben. 

 

Weltgebetstag der Frauen 2025 –  

COOKINSELN 

Am 7. März 2025 werden wir um 

17:00 Uhr im Caspar-Olevian-Saal an 

der Konstantinbasilika den Weltge-

betstag feiern. Alle Frauen sind herz-

lich eingeladen! 

Gastland sind in diesem Jahr die 

Cookinseln im Südpazifik, auf denen 

etwa 15.000 Menschen leben. 90% 

bekennen sich zum Christentum. Der 

Weltgebetstag steht unter dem Motto 

„wunderbar geschaffen“ (Psalm 139). 

Denselben Titel trägt das Bild zum 

Weltgebetstag, das von den Künstle-

rinnen Tarani Napa und Tevairangi 

Napa (Mutter und Tochter) stammt.  

Einladung zur Vorbereitung  

Zur Vorbereitung des Gottesdienstes im Caspar-Olevian-Saal 

laden wir herzlich am Mittwoch, 22.01.2025, um 18:00 Uhr 

ein. Die Vorbereitungstreffen finden in den Räumen des Pas-

toralen Raums, Grabenstr. 20 statt. 

Kontakt:  

Sonja Mitze (Tel.: 06591-6109453;   

Email: sonja.mitze.1@ekir.de   

Nicole Hau-Grommes Tel.: 0651-9794196  

nicole.hau-grommes@bistum-trier.de 

Projektchor 

Der Projektchor für die Lieder des Weltgebetstages probt 

freitags, 07.02.2025, 21.02.2025 und 28.02.2025, jeweils von 

18:00 Uhr -19:00 Uhr im Caspar-Olevian-Saal 

Kontakt: Astrid Hering Tel: 0651-9943812  

Email: astrid.hering@ekir.de 

Hrsg.: Kath. Kirchengemeinden Heiligkreuz -St. Maternus -St. Michael Trier. V.i.S.d.P.: Domkapitular Benedikt Welter 
Pfarrbüro Heiligkreuz, St. Maternus und St. Michael, Arnulfstraße 3, 54295 Trier, Tel. 31201, Fax: 309334, E-Mail: Pfarramt.Heiligkreuz@t-
online.de, E-Mail: Pfarramt.Mariahof@t-online.de, Website: www.heiligkreuz-trier.de,  
geöffnet Montag, Mittwoch u. Freitag von 09:00 -12:00 Uhr und 15:00 -17:00 Uhr. Das Pfarrbüro Mariahof wurde mit dem Büro in Heiligkreuz 
zusammengelegt. 
Pfarrer Benedikt Welter, Domkapitular, E-Mail: welter-b@caritas-trier.de; Pfarrer Gerhard Jacob, 0651 99359090; Ursula Lauscher, Gem.Ref., Tel. 
0651-99359089; Silvia Schmitz-Metzler, Gem.Ref., Tel. 0651-99359092. 
Die nächste Ausgabe von „Aktuelles“ erscheint zum  01./02.02.2025 und liegt für die Verteiler ab Freitag, 28.01.2025 in der Kirche Heiligkreuz und 

in der Kirche St. Michael bereit. Redaktionsschluss ist Montag, 20.01.2025. 

Bitte beachten: Das Pfarrbüro ist in der Zeit vom 23.12.2024 bis 05.01.2025 nicht besetzt. 

mailto:sonja.mitze.1@ekir.de
mailto:nicole.hau-grommes@bistum-trier.de
mailto:astrid.hering@ekir.de
mailto:Pfarramt.Mariahof@t-online.de
http://www.heiligkreuz-trier.de/

