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Osterlamm – Lob 

Christlich gesehen, gibt es einen 

VOLLZUG von Ostern und Bilder da-

von. VOLLZUG ist vor allem die Eu-

charistiefeier als Aktivierung der 

Wandlung des Menschen zur Oster- 

existenz durch Taufe und Firmung. 

Das vornehmste Osterbild ist das 

LAMM. Es greift die Urbefreiung des 

Volkes Israel durch Gott im Exodus 

auf: das hastige Essen eines fehlerfreien 

Lammes und das Bestreichen der Tür-

pfosten mit dessen Blut schützt vor To-

deszerstörung. Der Prophet Jesaja deu-

tet den Tod des Messias im Schlachten 

eines Lammes. Der Evangelist Johan-

nes lässt Johannes den Täufer die Jün-

gerbewegung hin zu Jesus auslösen mit 

dem Wort: „Seht das Lamm Gottes!“ 

Und in seinem Evangelium stirbt Jesus 

zeitgleich, wenn im Tempel die Läm-

mer geopfert werden. Das letzte Buch 

der Bibel lässt alles in Gegenwart des 

Lammes geschehen: Das Öffnen der 

Sieben Siegel bis zum neuen himmli-

schen Jerusalem, wo das Lamm selbst 

das Licht sein wird, und es weder der 

Sonne noch des Mondes bedarf. Vor al-

lem: Es weidet die Gläubigen an den 

Wassern des ewigen Lebens! 

Was alles in einem in einer Lamm-

backform gebackenem Osterkuchen 

steckt … 

Benedikt Welter 

Gottesdienste für Familien und für Kinder 

Liebe KINDER, Eltern und Großeltern! 

Herzliche Einladung zur Wortgottesfeier 

für kleine und größere Kinder am 30. März 

um 10:30 Uhr in Heiligkreuz. Anschließend herzliche Einla-

dung zum Beisammensein. Wir freuen uns auf Euch! 

Feier der Osternacht – anschließend Agape 

Herzlich laden wir zur Feier der Osternacht am Karsamtag, 

dem 19. April, um 21:00 Uhr in St. Maternus ein! Anschlie-

ßend treffen wir uns im Kolpingraum zur Agape, um das Ende 

der Fastenzeit bei österlichen Häppchen und dem einen oder 

anderen Glas Wein zu genießen. 

Auf Entdeckungsspur in St. Michael 

Auf der Spur von zwei Symbolen Wichtiges über den Glauben 

zu erfahren, dazu lädt Dr. Hildegard Bogerts Messdienerinnen 

und Messdiener bzw. interessierte Kinder und Jugendliche für 

Sonntag, den 6. April, 15:30 Uhr in die Kirche St. Michael in 

Mariahof ein. Bei Interesse bitte im Pfarrbüro anmelden. 

Nachmittag der Begegnung 

Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken am Mittwoch, dem 

9. April 2025, um 15:00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, im 

Anschluss an die hl. Messe um 14:30 Uhr. Herr Matheus vom 

Haus Lukas in Trier wird über seine Arbeit dort berichten und 

den Inhalt unserer Spendendose in Empfang nehmen. 

Hildegard Bisdorf, für die Frauen der Elisabeth-Konferenz 

Maifest des Bürgervereins Mariahof 

Am 1. Mai ist es wieder soweit: Der Bürgerverein Mariahof 

e.V. lädt herzlich zu seinem traditionellen Maifest am Gut 

Mariahof ein! Wir beginnen um 10:00 Uhr und enden um 

18:00 Uhr. Für Speis und Trank ist bestens gesorgt. 

Ludwig Limburg, 1.Vorsitzender Bürgerverein Mariahof e.V. 

https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html
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Gottesdienste und Veranstaltungen vom 
29.03. bis 27.04.2025 

Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten in die-

sem Zeitraum für die jeweilige Kirche und Pfarrgemeinde 

bestimmt. 

Samstag 29.03. Samstag der 3. Fastenwoche 

Heiligkreuz 18:00 Konzert des Nishinomiya-Kin-
derchors aus Osaka 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
      

Sonntag 30.03. 4. Fastensonntag (Laetare) 

Heiligkreuz 10:30 Wortgottesfeier für Kinder 
St. Michael 11:00 Hochamt 

Int.: Lebende und Verstorbene 
der Familien Orthen und Hin-
richs, Familie Genoveva und 
Andreas Kusen und Familie Pla-
chetka 
Musikalische Gestaltung: 
Gregorianischer Choral: Ordi-
narium XVII in Dominicis Qua-
dragesimae | Proprium 
„Laetare Ierusalem“ 
Choralschola Heiligkreuz 

      

Montag 31.03. Montag der 4. Fastenwoche 

Heiligkreuz 08:45 Wortgottesdienst Grundschule 
Heiligkreuz 

      

Dienstag 01.04. Dienstag der 4. Fastenwoche 

St. Michael 09:00 Hl. Messe 
Josefstift 17:00 Gartengespräch 
Heiligkreuz 18:00 Kreuzwegandacht 
      

Mittwoch 02.04. Mittwoch der 4. Fastenwoche 

Heiligkreuz 14:30 Hl. Messe 
      

Donnerstag 03.04. Donnerstag der 4. Fastenwo-
che 

Heiligkreuz 14:00 Elisabeth-Konferenz 
St. Maternus 17:30 Probe Kinderchor Heiligkreuz 
  19:00 Probe der Chorgemeinschaft 

Heiligkreuz 
      

Samstag 05.04. Samstag der 4. Fastenwoche 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Marianne Schlimm 

      

Sonntag 06.04. 5. Fastensonntag 
- Kollekte für das Bischöfliche 
Hilfswerk „MISEREOR“ 

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 
Pfarrheim 11:30 Ausgabe Fastenessen 
Heiligkreuz 17:00 Konzert Joseph Haydn, Die Jah-

reszeiten – Trierer Konzertchor 
      

Dienstag 08.04. Dienstag der 5. Fastenwoche 

St. Michael 09:00 hl. Messe 
      

Mittwoch 09.04. Mittwoch der 5. Fastenwoche 

Heiligkreuz 14:30 hl. Messe 
 15:00 Nachmittag der Begegnung 
      

Donnerstag 10.04. Donnerstag der 5. Fastenwo-
che 

St. Maternus 17:30 Probe Kinderchor Heiligkreuz 
  19:00 Probe der Chorgemeinschaft 

Heiligkreuz 
      

Freitag 11.04. Freitag der 5. Fastenwoche 

 Heiligkreuz 15:00 Kreuzweg an den 
„Fußfällen“ 

      

Samstag 12.04. Samstag der 5. Fastenwoche 

 Heiligkreuz 10:30 Palmwedelbinden der Kommu-
nionkinder 

St. Maternus 18:00 Feier des Einzugs Christi in Je-
rusalem, Palmweihe, 
Wortgottesdienst mit Passion 
und Eucharistiefeier 

      

Sonntag 13.04. Palmsonntag  
- Kollekte für pastorale und so-
ziale Dienste im Hl. Land und 
für die Grabeskirche in Jerusa-
lem 

Heiligkreuz 10:30 Feier des Einzugs Christi in Je-
rusalem, Palmweihe (Hof der 
Ursulinen), Palmprozession zur 
Pfarrkirche, dort Wortgottes-
dienst mit Passion und Euchari-
stiefeier 

      

Montag 14.04. Montag der Karwoche 

Heiligkreuz 09:30 Morgenimpuls 
      

Dienstag 15.04. Dienstag der Karwoche 

St. Michael 09:00 Hl. Messe 
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Mittwoch 16.04. Mittwoch der Karwoche 

Heiligkreuz 14:30 Hl. Messe 
St. Michael 19:00 Generalprobe der Chorgemein-

schaft Heiligkreuz 
      

Donnerstag 17.04. Gründonnerstag 

St. Michael 19:00 Hl. Messe vom Letzten Abend-
mahl   
Musikalische Gestaltung: 
Gregorianischer Choral vom 
Tag | Gesänge aus Taizé u. a. 
Chorgemeinschaft Heiligkreuz 
anschl. Ölbergandacht 

      

Freitag 18.04. Karfreitag 

Heiligkreuz 08:00 Kreuzweg an den „Fußfällen“ 
  10:00 Kreuzwegandacht für Kinder 
  15:00 Feier vom Leiden und Sterben 

Christi   
Musikalische Gestaltung: 
Gregorianische Gesänge vom 
Tag | Instrumentale Improvisa-
tionen 
Choralschola Heiligkreuz | Las-
zlo Anducska, Saxophon 

      

Samstag 19.04. Karsamstag 

St. Maternus 21:00 Feier der Osternacht, 
anschl. Agape 
Int.: Ursula Beck 

      

Sonntag 20.04. Hochfest der Auferstehung 
des Herrn – Ostersonntag  

St. Michael 11:00 Festhochamt  
Int.: 1. Jgd. Petra Schäfer, Hel-
mut Schäfer 
Musikalische Gestaltung:  
Richard Runciman Terry: Mass 
of St. Dominic in C for four 
voices and organ | Gregoriani-
scher Choral: Introitus „Resur-
rexi“ | Anonymus: Christ the 
Lord is risen today | Colin 
Mawby: Halleluja-Coda | César 
Franck: Dextera Domini FWV 65  
Chorgemeinschaft Heiligkreuz 
Trier | Dr. Adrian Caspari, Or-
gel | Leitung: Dekanatskantor 
Burkhard Pütz 

      

Montag 21.04. Ostermontag 

Heiligkreuz 11:00 Hochamt 

      

Dienstag 22.04. Dienstag der Osteroktav 

St. Michael 09:00 Hl. Messe 
      

Mittwoch 23.04. Mittwoch der Osteroktav 

Heiligkreuz 14:30 Hl. Messe 
      

Samstag 26.04. Samstag der Osteroktav 

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse 
Int.: Maria und Leo Oberbillig 
und Lebende und Verstorbene 
der Familie Oberbillig-Blau 

      

Sonntag 27.04. 2. Sonntag der Osterzeit – 
Sonntag der göttlichen Barm-
herzigkeit – Weißer Sonntag 

Heiligkreuz 10:00 Hochamt, Feier der Erstkom-
munion 

 

Wärmende Decken in Heiligkreuz 

In der Kirche Heiligkreuz soll niemand mehr frie-

ren! Daher gibt es nun Decken für die Besucher! 

Durch die Vorgabe der Heiztemperaturen, war es 

nicht immer möglich, bei Gottesdiensten wie auch 

bei Kultur- und Konzertveranstaltungen eine ange-

nehme Temperatur in der Kirche zu erreichen. Der 

Förderverein Kirche Trier-Heiligkreuz e.V. hat da-

her Fleece-Decken angeschafft, die den längeren 

Aufenthalt in der Kirche angenehmer machen. 

Nutzen Sie das Angebot und bedienen sich der 

Decken, die Eigentum des Fördervereins sind. 

Elisabeth Ruschel, Förderverein Kirche Heiligkreuz 

Elisabeth-Konferenz 

Die Frauen der Elisabeth-Konferenz treffen sich 

am Donnerstag, dem 3. April, um 14:00 Uhr zu 

ihrer Besprechung im Pfarrheim Heiligkreuz. 

Hildegard Bisdorf 

Hinweis des Pfarrbüros 

In letzter Zeit werden vermehrt aussortierte Sachen 

in der Kirche Heiligkreuz oder vor dem Pfarrbüro 

abgelegt (alte Kerzen, Schallplatten, Bücher,  

Klappaltäre, Heiligenfigürchen, etc.). Wir bitten 

Sie, davon Abstand zu nehmen, da wir alles ent-

sorgen müssen. 
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Herzlich willkommen zum Offenen (Sonntags-) 

Treff für Jung & Alt … mit Kaffee und Kuchen! 

bei dem wir einen Raum zum Austausch zwischen 

den unterschiedlichen Bewohnern unseres Stadtteils 

anbieten. Kommen Sie einfach vorbei – ohne Anmel-

dung! Termin: Sonntag, 6. April 2025, 15 Uhr bis 17 

Uhr; Teilnahmebeitrag: 2 €; Infos: Kerstin Katharina 

Vogel, GWA Mariahof, Tel.: 0151-675415298 

Rauszeit – aktiv & achtsam 

Zu dieser Auszeit in der Natur sind Groß und Klein 

herzlich willkommen Kleine (geführte) Meditatio-

nen, Achtsamkeitsübungen und Impulse zu Beginn 

und während des Spaziergangs fördern das Ankom-

men bei sich selbst, die Verbindung untereinander 

und das Wahrnehmen der Natur mit allen Sinnen. 

Strecke und Gelände richten sich flexibel nach den 

Teilnehmenden. 

Termin: Montag, 7. April 2025 von 16 bis 18 Uhr 

Treffpunkt am Wanderparkplatz am Gut Mariahof 

Mariahofer Stricklieseln 

Wer gerne im Kreis handarbeitsinteressierter Frauen 

stricken, häkeln oder nähen möchte, ist bei den einmal 

monatlich stattfindenden Treffen der Mariahofer 

Stricklieseln herzlich willkommen. Termin: Donners-

tag, 3. April 2025 von 17:15 bis 19:00 Uhr 

Willkommens-Café 

Die monatlichen Treffen im Willkommens-Café sind 

eine Plattform der Begegnung, wir kommen mitein-

ander ins Gespräch, tauschen Erfahrungen aus und 

lernen so unsere unterschiedlichen Kulturen kennen. 

Termin: Donnerstag, 10. April 2025, 10 bis 12 Uhr 

Suppentag 

Freuen Sie sich bei unserem Suppentag auf einen 

herzhaften Eintopf, den wir aus frischen Zutaten zu-

bereiten. Für unsere Planung bitten wir um Anmel-

dung im Stadtteiltreff oder unter 

Telefon-Nr. 0651-33621 (Bonertz) 

Termin: Donnerstag, 17. April 2024, ab 11:45 Uhr 

Wöchentlich stattfindende Veranstaltungen: 

Lust auf Spielen? 

Zu Brett-, Gesellschafts- und Kartenspielen im Spiel-

café des Stadtteiltreffs begrüßt sie jeweils montags 

von 14:30 bis 16:30 Uhr das Montags-Spieleteam. 

Café International 

Das Café International bietet jeweils dienstags von 

10.00 bis 11.30 Uhr bei Tee oder Kaffee nicht nur für 

Zugewanderte einen Begegnungsraum, der eine Ver-

tiefung und Festigung der deutschen Sprache ermög-

licht. Leitung: Ulla Noll 

Spaziergang mit kleinen Gymnastikstopps 

Begleitetes Bewegungsangebot von Impuls Trier – 

Stadt in Bewegung, jeweils mittwochs von 15 bis 

16 Uhr: Der Einstieg zu diesem Angebot ist jederzeit 

ohne Anmeldung und kostenfrei möglich. Bitte festes 

Schuhwerk und bequeme Kleidung tragen. 

Treffpunkt am Stadtteiltreff Mariahof 

„Bewegung im Sitzen“ – Erlebnistanz 

Tanzen im Sitzen ist eine spezielle Art, sich zu Musik 

nach einer festgelegten Choreographie zu bewegen 

und ist eine sinnvolle Möglichkeit den Körper und 

das Gehirn fit zu halten und macht Spaß. Es ist für 

Tanzinteressierte ab der zweiten Lebensmitte ein ge-

eignetes Tanzangebot. Termin: jeweils donnerstags, 

14:30 Uhr. Leitung: Uschi Zimmer 

Denk mit – bleib fit 

Gedächtnistraining ist für alle Menschen wichtig, die 

ihre körperliche und geistige Gesundheit verbessern 

und erhalten möchten. Mit Hilfe leichter schriftlicher 

und mündlicher Übungen trainieren wir jeweils frei-

tags, 9:30 – 11.00 Uhr stressfrei unser Lang- und 

Kurzzeitgedächtnis im sozialen Miteinander. 

Leitung: Barbara Gies, Dipl. Päd. 

Gebühr: 5 € pro Termin 

Das ausführliche Programm des Stadtteiltreffs finden Sie 

auf www.heiligkreuz-trier.de. Ansprechpartnerinnen für 

Infos sind Marlene Bonertz, 0651 – 33621, und Kerstin 

Katharina Vogel, 0151 - 67541529 oder 0651 - 94873-433. 
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