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Bufle — Mufle

Aschermittwoch beginnen die
Heiligen Vierzig Tage, die
Fastenzeit genannt wird, offiziell:
Osterliche Bufizeit. Seit dem
,Bufigang von Canossa“ im
Mittelalter klingt BufRe negativ.
,,Selbstkasteiung® oder
,,Selbsterniedrigung* schwingt da in
manchen mit. Ich setze der Bufie
die ,,Mufle“ hinzu: eine
selbstbestimmte und vor allem
ZWECKFREIE Zeit. Notwendig,
um im Hamsterrad des Alltags
dieses zu verlassen. Abstand
gewinnen zu dem, was Tag fiir Tag
in Anspruch nimmt. Abstand
gewinnen zu dem ICH, das diesen
Alltag stemmt, um ndher
heranzukommen ans das ICH, das
ich BIN: Was ist in mir mit mir los?
Wie wirkt das auf die Menschen,
mit denen ich lebe? Bufde zielt auf
Selbsterkenntnis, um EHRLICH zu
werden. Bufle zielt darauf, die
Mechanismen zu entlarven, mit
denen ich mich vor mir selbst und
vor anderen verstecke und
davonlaufe. Das braucht Mufe.
Wenige Minuten tdglich sind da
sehr viel. 10 Minuten an Abend vor
dem Schlafengehen den Tag Revue
passieren. Zuerst: Was war gut?
(Das andere kommt von allein.)
Und das: vor GOTT. In seinem DU
wird Mufle zur Bufle, die heilt.

Benedikt Welter

Wahlaufruf zur Wahl der Rite
in den am 1. Januar 2026 neu errichteten Pfarreien

Liebe Mitchristinnen und Mitchristen in den neu errichteten
Pfarreien,

,Mitreden! Der Zukunft

eine Stimme geben* So herallS

lautet das Motto fiir die - gerl IfP n_
Wabhl der Rite am 7./8. Wahl der Rate 2026
Februar 2026. Ceseee

Aus der Uberzeugung

heraus, dass Glaube und Kirche wesentlich aus dem
Engagement aller Getauften leben, engagieren sich viele
Menschen in unserem Bistum in den ehrenamtlichen Gremien
unserer Pfarreien.

Angesichts der Herausforderungen dieser Zeit braucht unsere
Kirche, die sich den Menschen zuwendet und fiir sie da sein
will, auch in Zukunft Engagierte, die in den gewdhlten Raten
vor Ort mitberaten, mitbestimmen und mitverantworten.

Zahlreiche ehrenamtlich tatige Christinnen und Christen
haben in den letzten Wochen die Fusionen und die damit
einhergehenden Wahlen mit grofRem zeitlichem Einsatz
sorgfaltig vorbereitet. Thnen gilt mein herzlicher Dank.

Mehrere hundert Kandidatinnen und Kandidaten haben ihre
Bereitschaft zur Mitarbeit im Rat einer neu errichteten Pfarrei
erklart, um Verantwortung fiir die weitere Entwicklung des
christlichen Lebens zu tibernehmen. Jede und jeder Einzelne
von Thnen gibt bereits mit dieser Kandidatur ein individuelles
Glaubenszeugnis in die Mitte einer pluralen Gesellschaft
hinein.

Bitte wiirdigen und unterstiitzen Sie das Engagement in den
Raéten, das fiir die weitere Entwicklung unserer Kirche
unverzichtbar ist: Machen Sie - schon ab 16 Jahren - von
Threm verbrieften Wahlrecht Gebrauch und geben Sie am
7./8. Februar Ihre Stimme ab: Sei es in Form einer
Urnenwabhl, sei es in Form der Briefwahl.

Der Segen Gottes moge Sie alle im neuen Jahr begleiten.

Ihr Stephan Ackermann, Bischof von Trier
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Gottesdienstordnung vom 31.01. bis 01.03.2026
Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten in diesem Zeitraum fiir die Pfarrgemeinde bestimmt.

Samstag 31.01. Hl. Johannes Bosco
St. Michael 14:30 Generalprobe der Chorgemeinschaft Heiligkreuz
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse
Int.: Gisela Schaefer, geb. Fuchs
Sonntag 01.02. 4. Sonntag im Jahreskreis
St. Michael 11:00 Hochamt mit Verabschiedung von Burkhard Piitz als hauptamtlichem Kirchenmusiker

der Pfarrei Heiligkreuz-Mariahof

Int.: 2. Jgd. Stefan Kramer, Gisela Kramer, Alex Kramer, Leo Musti

Musikalische Gestaltung:

Christopher Tambling: Messe in G fiir Chor, Gemeinde und Orgel

Gregorianischer Choral: Introitus , Laetetur cor” | Communio ,,Beati mundo corde”
Johann Sebastian Bach: Psallite Deo nostro (Chorfuge aus BWV 243) | Charles Hubert
Hastings Parry: Jerusalem - ,Du hdchstes Licht” (Arr. B. Piitz) | John Rutter: The Lord
bless you and keep you | Josep Ollé i Sabaté: Vos estis lux mundi | Francesco
Meneghello: Licht des Lebens, Flamme unsrer Hoffnung

Orgelmusik | J. S. Bach: Toccata et Fuga in F (BWV 540)

Chorgemeinschaft Heiligkreuz Trier | Dr. Adrian Caspari, Orgel

Leitung: Burkhard Piitz

Dienstag 03.02. HI. Blasius von Sebaste | Hl.
Ansgar
St. Michael 09:00 hl. Messe

Sonntag 15.02. 6. Sonntag im Jahreskreis

St. Michael 11:00 Hochamt

Int.: Klaus Hinrichs und
Mittwoch 04.02. Mittwoch der 4. Woche im Familien Orthen / Hinrichs

Jahreskreis

Dienst 17.02. Dienstag der 6. Woche i
Heiligkreuz ~ 14:30  hl. Messe IR J;::':Szfei:’ oche im
Samstag 07.02. Samstag der 4. Woche im St. Michael 09:00 hl. Messe

Jahreskreis
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse

Mittwoch 18.02. Aschermittwoch

Heiligkreuz 09:00 hl. Messe BMR

18:00 hl. Messe mit Austeilung des
Heiligkreuz 11:00 Hochamt Aschenkreuzes

14:00 Tauffeier
15:00 Tauffeier Mila Vosswinkel

Sonntag 08.02. 5. Sonntag im Jahreskreis

Donnerstag  19.02. Donnerstag nach
Aschermittwoch

Montag 09.02. Montag der 5. Woche im — -
Jahreskreis Heiligkreuz 12:15 Wgr'tgottesdlenst Grundschule
Heiligkreuz ~ 09:30  Morgenimpuls & Heiligkreuz
Dienstag 10.02. HL. Scholastika Freitag 20.02. Freitag nach Aschermittwoch
St. Michael 09:00  hl. Messe St. Michael 08:10  Wortgottesdienst Grundschule
Mariahof
Mittwoch 11.02. Mittwoch der 5. Woche im Fcher -
el e Samstag 21.02. Samstag nach Aschermittwoc |

St. Maternus 18:00 Vorabendmesse,
anschl. Umtrunk
Int.: Maria und Leo Oberhbillig
und Lebende und Verstorbene
der Familie Oberbillig-Blau

Heiligkreuz 14:30  hl. Messe
St. Michael 15:15  Weggottesdienst der
Kommunionkinder

Samstag 14.02. HI. Cyrill und hl. Methodius
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse
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Sonntag 22.02. 1. Fastensonntag
- Kollekte f. d. Priesterseminar
Heiligkreuz 11:00 Hochamt
Dienstag 24.02. HI. Matthias
St. Michael 09:00  hl. Messe
Mittwoch 25.02. Mittwoch der 1. Fastenwoche
Heiligkreuz 14:30  hl. Messe
St. Michael 15:15 Weggottesdienst der

Kommunionkinder

Samstag 28.02. Samstag der 1. Fastenwoche
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse
Sonntag 01.03. 2. Fastensonntag
St. Maternus 11:00 Familienmesse,
anschl. Umtrunk
St. Michael 11:00 Hochamt
Int.: Verstorbene Eltern und
Lebende und Verstorbene der
Familie
15:30  Kirchenfihrung durch Dr.

Hildegard Bogerts

Gottesdienste fiir Familien und fiir Kinder

Herzlich 14dt der Familiengottesdienstkreis zur
Familienmesse am Sonntag, dem 1. Marz, um 11:00
Uhr in St. Maternus ein! Wir freuen uns auf alle Kinder
mit ihren Familien, insbesondere
auf die Kommunion- wund

Grundschulkinder. Im Anschluss s

an die Familienmesse sind alle % ;’g;)j
Kinder und Erwachsenen herzlich ; “Q

zum Umtrunk eingeladen. of \ =

Kirchenfiihrung St. Michael

Hallo Grof} und Klein in der neuen
Pfarreiengemeinschaft!
In der pyramidenartigen Kirche Sankt Michael in
Mariahof gibt es etwas zu entdecken. Das ist so
interessant, dass ich Kinder und Erwachsene auf die
Spur setzen will.
Wir werden uns neu verstehen und erkennen, was der
Sinn dieses Kirchenbaus ist.
Herzliche Einladung fiir Sonntag, den 1. Marz 2026 um
15:30 Uhr.

Dr. Hildegard Bogerts

ACHTUNG: Neue Bankverbindung!

Aufgrund der Pfarreien-Fusion haben wir eine neue
Bankverbindung bekommen. Verwenden Sie bitte fiir alle
zukiinftigen Uberweisungen an die Pfarrei folgende Daten:

Kath. Kirchengemeinde Trier Heiligkreuz-Mariahof

Sparkasse Trier:
IBAN: DEO04 5855 0130 0001 1721 62 /
BIC: TRISDES5

IBAN: DE55 3706 0193 3006 6800 02

Die bisherigen Konten der Pfarreien Heiligkreuz,
St. Maternus, St. Michael und dem KGYV sind ab sofort nicht
mehr giltig!

PAX Bank:

Franz Aubart, Komm. Pfarrverwalter

In eigener Sache
Wir haben aufgrund der anstehenden Umbaumafinahmen im
Pfarrhaus das Dokumenten-Archiv in den Server-Raum
verlegt, in dem sich auch die Pfarrbrief-Druckerei befindet.
Aus datenschutztechnischen Griinden ist dieser Raum ab
sofort abgeschlossen und kann nur von berechtigten Personen
betreten werden.
Ebenso ist ab sofort die Nutzung der Kopierer und
Druckereimaschinen nur noch den Mitgliedern des
Pastoralen Teams und Frau Noll gestattet, die unsere
Pfarrbriefe druckt.
Hintergrund dieser Mafinahme ist die Tatsache, dass wir
wieder eine Maschine wegen unsachgemafier Bedienung
reparieren lassen mussten.

Franz Aubart, Komm. Pfarrverwalter

ACHTUNG: Haushaltssperre

Der Start in die neue Pfarrei gestaltet sich leider schwieriger als erwartet. Wahrend die Pfarreien ihre finanziellen
Zuwendungen (sog. Schliisselzuweisungen) bisher vom Bistum direkt erhalten haben, erfolgt die Verteilung in diesem Jahr
erstmalig tiber den Kirchengemeindeverband ,,Pastoraler Raum Trier”. Dieser erhélt nun eine Zuweisung vom Bistum und
verteilt diese an alle angeschlossenen Pfarreien. Aufgrund der Sparmafinahmen des Bistums fallen die Zuweisungen
erwartungsgemaf niedriger aus als bisher. Hinzu kommt noch eine komplizierte Verrechnung fiir das ibernommene Personal.
Und auch der Kirchengemeindeverband muss aus dieser Einmalzahlung seine Arbeit finanzieren. Dies hat zur Folge, dass
unser diesjdhriges Budget extrem gering ausfallt und wir deshalb alle Ausgaben genau bewerten missen.

Dabher ergeht hiermit die Anordnung, dass ab sofort bis auf weiteres keine Rechnungen mehr angewiesen werden konnen,
die nicht von Pastor Welter oder den Herren Heintz und Aubart als kommissarische Pfarrverwalter vorab genehmigt

wurden.
Wir bitten um Verstandnis fir diese Mafinahme.

Franz Aubart, Komm. Pfarrverwalter
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Elisabeth-Konferenz

Die Frauen der Elisabeth- Konferenz treffen sich am
Donnerstag, dem 5. Februar, um 14.00 Uhr zu ihrer
Besprechung im Pfarrheim Heiligkreuz.

Hildegard Bisdorf
Nachmittag der Begegnung

Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken bei netter
Unterhaltung am Mittwoch, dem 11. Februar, um
15.00 Uhr im Pfarrheim Heiligkreuz, im Anschluss an
die hl. Messe um 14.30 Uhr.

Fiir die Frauen der Elisabeth-Konferenz, Hildegard Bisdorf
Spielenachmittag

Wenn Sie Lust haben auf einen Nachmittag mit Brett-,
Gesellschafts- oder Kartenspielen, wiirden wir Sie sehr
gerne am Montag, dem 23. Februar, um 14.30 Uhr im
Pfarrheim Heiligkreuz, Arnulfstr. 3, begriiRen.

Das Spieleteam der Elisabeth-Konferenz

Aktionstag zur Misereor-Fastenaktion in Planung
Samstag, 14. Mirz, 18.00 Uhr Kirche St. Maternus

Wenn junge Leute ihre Talente entwickeln und eine
berufliche Bildung erhalten, 6ffnet das Chancen. In der
Fastenaktion blickt Misereor auf das Beispielland
Kamerun und stellt unter dem Leitwort , Hier fangt
Zukunft an“ Initiativen der Caritas Douala vor, die
Hiirden fiir berufliche Bildung abbauen und junge
Leute auf dem Weg in einen Beruf begleiten.

Mit einem Aktionstag am Samstag, 8. Marz will der
Eine-Welt-Ausschuss die Misereor-Aktion vorstellen.
Junge Leute aus Kamerun und anderen afrikanischen
Landern werden tiber die Schwierigkeiten berichten,
Berufe erlernen zu kénnen. Nach dem Gottesdienst um
18.00 Uhr wird zu einer afrikanisch inspirierten
Abendsuppe und mehr eingeladen. Musik aus den
Landern umrahmt die Aktion.

Wer Lust hat, bei der Vorbereitung mitzuhelfen, ist
herzlich eingeladen.
Eva Schneider, Eine Welt Ausschuss, Tel. 0651-38936

‘Wir sind nédrrisch in Mariahof

Herzlich willkommen zum Karneval fiir Senior*innen
im Stadtteiltreff Mariahof am Donnerstag, 5. Febuar,
14:11 - 17:30 Uhr. Mit dabei das Trierer
Stadtprinzenpaar Lea und Tommy, flotte
Karnevalsmusik mit Akkordeonspieler H.-W. Steffens,
Biittenreden, Schunkeln, Tanz und Frohsinn ...

Fir das leibliche Wohl ist gesorgt ...

Heringsessen am Donnerstag, 19. Febuar, 12 Uhr
im Stadtteiltreff. Kosten 10 € pro Portion Heringe mit
Kartoffeln oder Brot und Getrank.

Damit wir planen kdnnen bitten wir um verbindliche
Anmeldung bis zum 12. Febuar unter Tel. 0651-33621
(M. Bonertz).

Stadtteiltreff Mariahof Am Mariahof 27f, 54296 Trier

Kulinarisch andere Lander und Kulturen entdecken
Beim gemeinsamen Kochen in diesem Monat wird am
4. Febuar ein Gericht aus Syrien und am 24. Febuar ein
Gericht aus Togo zubereitet. Beginn jeweils 18:00 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenfrei, Anmeldung erforderlich:
Kerstin K. Vogel, Tel. 151 67541529.

Seniorenkaffee

Am Mittwoch, 25. Febuar, 15 Uhr ladt der
Biirgerverein Mariahof im Seniorenkaffee zu einer
Marchenstunde fiir Senior*innen mit Gitta Pelzer ein.

Hinweis: Redaktionsschluss fiir den ndchsten GEMEINDEBRIEF ist der 26. Februar 2026
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