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Drei —EIN - Tag

Der HI. Augustinus hat das Wort erfunden: ,, Tri-
duum paschale“ — , Osterlicher Drei — EIN -Tag“.
Damit will er verdeutlichen: Das, was wir ausge-
dehnt in drei Tagen begehen, ist der Inhalt EINES
Tages. Ein Tag in drei Abschnitten: 1. Von Grin-
donnerstag Abend bis Karfreitag Abend; 2. Von
Karfreitag Abend bis Karsamstag Abend; 3. Von
Karsamstag Abend bis Ostersonntag Abend.

Mit ,,Drei — Ein — Tag® beschreibt Augustinus
konzentriert, um was es in der Liturgie dieser
Tage geht: Der Blick zuriick auf die Ereignisse
von vor zweitausend Jahren in Jerusalem gilt un-
serem HIER und HEUTE. So héren wir z.B. im
Hochgebet der Feier vom Letzten Abendmahl:
,Denn in der Nacht, in der er verraten wurde —
und das ist HEUTE ...

Die Liturgie dieser wichtigsten Gottesdienste
des Jahres macht uns zu Zeitgenossen dessen, was
Jesus durch seinen Tod am Kreuz und seine Auf-
erstehung fiir uns bewirkt hat. Die Mitfeier dieses
,Drel — Ein — Tages* darf aufgrund der zeitlichen
Intensitat durchaus auch ,,anstrengend‘ sein, geht
es doch um die Grundlage unserer christlichen
Existenz.

Und es hat ja was, wenn die Gottesdienste
dieses Triduums abendliche, morgendliche, nach-
mittdgliche und spdtabendliche Stunden bean-
spruchen. Der alltigliche Rhythmus der Tagzei-
ten wird zum Zeitraum, um das Handeln Gottes
fir uns mittendrin anschaulich zu machen. ,,Das
ist HEUTE! Die Liturgie spricht das aus, damit
wir unser Heute in verwirrenden Zeiten im Be-
wusstsein leben konnen: wir gehOren zu dem, der
das Bose und den Tod besiegt hat. Halleluja!

Pfarrer Benedikt Welter

Feier der Kar- und Ostertage

Herzliche Einladung zu den besonderen Gottes-
diensten der Kar- und Ostertage, insbesondere zu
den Gottesdiensten des Drei-EIN-Tages, in den Kir-
chen unserer Pfarret:

e 28.3., 18:00 Uhr, St. Maternus: Feier des Ein-
zugs Christi in Jerusalem, Palmweihe, Wortgot-
tesdienst mit Passion und Eucharistiefeier

e 29.3. (Palmsonntag), 10:30 Uhr, Heiligkreuz:
Feier des Einzugs Christi in Jerusalem, Palm-
weihe (Hof der Ursulinen), Palmprozession zur
Kirche Heiligkreuz, dort Wortgottesdienst mit
Passion und Eucharistiefeier

o 2.4. (Grindonnerstag), 19:00 Uhr, St. Michael:
HI1. Messe vom Letzten Abendmahl, anschl. Ol-
bergandacht

e 3.4. (Karfreitag), 15:00 Uhr, Heiligkreuz: Feier
vom Leiden und Sterben Christi. Zur Kreuzver-
ehrung konnen Sie gerne eine Blume mitbringen.

o 44, (Karsamstag), 21:00 Uhr, St. Maternus:
Feier der Osternacht, anschl. Agape im
Kolpingraum

e 5.4. (Ostersonntag), 11:00 Uhr, St. Michael:
Festhochamt

e 6.4. (Ostermontag), 11:00 Uhr, Heiligkreuz:

Festhochamt

Feier der Osternacht — anschlieBend Agape

Herzlich laden wir zur Feier der Osternacht am Kar-
samtag, dem 4. April, um 21:00 Uhr in St. Mater-
nus ein! AnschlieBend treffen wir uns 1im
Kolpingraum zur Agape, um das Ende der Fasten-
zeit bei Osterlichen Happchen und dem einen oder
anderen Glas Wein zu geniefien.


https://www.heiligkreuz-trier.de/index.html
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Gottesdienste und Veranstaltungen vom Sonntag 05.04. Hochfest der Auferstehung
28.03. bis 26.04.2026 des Herrn - Ostersonntag
St. Michael 11:00 Festhochamt
Sofern nicht anders angegeben, sind alle Kollekten in die- Int.: 6-Wochenamt Lambert
sem Zeitraum fiir die Pfarrgemeinde bestimmt. Kroschinsky, flr Verstorbene
und Lebende der Familie Kusen
| Samstag 28.03. Samstag der 5. Fastenwoche | und Plachetka
Heiligkreuz 10:30 Palmwedelbinden der Kommu-
nionkinder | Montag 06.04. Ostermontag |
St. Maternus  18:00 Feier des Einzugs Christi in Heiligkreuz ~ 11:00 Hochamt [CD)
Jerusalem, Palmweihe,
Wortgottesdienst mit Passion | Dienstag 07.04. Dienstag der Osteroktav |
und Eucharistiefeier St. Michael ~ 09:00 HI. Messe
Sonnta 29.03. Palmsonnta
g Koll "g | Mittwoch 08.04. Mittwoch der Osteroktav |
- Kollekte fiir pastorale und so- Heiligkreuz 14:30 hl. Messe
ziale Dienste im Hl. Land und ' '
flir die Grabeskirche in Jerusa- 15:00 Nachmittag der Begegnung
lem
Heiligkreuz 10:30 Feier des Einzugs Christi in Fre.:.taf 10.04. Frelkt)ag deT(Osterok.tav
Jerusalem, Palmweihe (Hof der Heiligkreuz 10:00 Probe Erstkommunion
Ursulinen), Palmprozession zur 11:00 Gemelnszflme.Slngprobe aller
Kirche Heiligkreuz, dort Kommunionkinder
Wortgottesdienst mit Passion
und Eucharistiefeier Samstag 11.04. Samstag der Osteroktav
Int.: 6-Wochenamt Peter Kri- St. Maternus 18:00 Vorabendmesse
mer und Gedenken fir Elfriede
und Heinrich Kramer Sonntag 12.04. 2. Sonntag der Osterzeit —
Sonntag der gottlichen Barm-
| Montag 30.03. Montag der Karwoche | herzigkeit - WeiRer Sonntag
Heiligkreuz 14:30 Spielenachmittag - Diaspora-Opfer der Kommuni-
onkinder
| Dienstag 31.03. Dienstag der Karwoche | Heiligkreuz ~ 10:00 Hochamt, Feier der Erstkom-
St. Michael 09:00 HI. Messe munion
| Mittwoch 01.04. Mittwoch der Karwoche | | Montag 13.04. Montag der 2. Osterwoche
Heiligkreuz ~ 14:30 HI. Messe St. Maternus  11:00 Dankmesse der Kommunion-
= kinder
| Donnerstag  02.04. Griindonnerstag |
Heiligkreuz 14:00  Elisabeth-Konferenz | Dienstag 14.04. Dienstag der 2. Osterwoche |
St. Michael ~ 19:00 HI. Messe vom Letzten Abend- St. Michael  09:00 HI. Messe
mahl, anschl. Olbergandacht ' ' ’
Freitag 03.04. Karfreitag | | :m-t|t-“|’<o‘:h 12(3)3 I}_\I/:it:/lwoch der 2. Osterwoche |
Altbachtal-  08:00 Kreuzweg entlang der FulRfille elligkreuz ' - VIEsse
briicke zur Heiligkreuzkapelle
Heiligkreuz ~ 15:00 Feier vom Leiden und Sterben | Donnerstag 16.04. Donnerstag der 2. Osterwoche |
Christi St. Michael 15:00 Probe Erstkommunion
Samstag 04.04. Karsamstag | | Samstag 18.04. Samstag der 2. Osterwoche |
St. Maternus 21:00 Feier der Osternacht St. Maternus  18:00 Vorabendmesse

anschl. Agape im Kolpingraum




Sonntag 19.04. 3. Sonntag der Osterzeit |
St. Michael 10:00 Hochamt, Feier der Erstkom-
munion
| Montag 20.04. HI. Anselm von Canterbury |
St. Michael ~ 11:00 Dankmesse der Kommunion-
kinder
| Dienstag 21.04. Dienstag der 3. Osterwoche |

St. Michael 09:00 HI. Messe

| Mittwoch 22.04. Mittwoch der 3. Osterwoche |
Heiligkreuz 14:30 Die hl. Messe fdllt wegen der
Heilig-Rock-Tage aus!

| Samstag 25.04. HI. Markus |
St. Maternus 18:00 Vorabendmesse
Int.: Maria und Leo Oberbillig
und Lebende und Verstorbene
der Familie Oberbillig-Blau

| Sonntag 26.04. 4. Sonntag der Osterzeit |
St. Michael ~ 11:00 Hochamt

Stadtteiltreff Mariahof Am Mariahof 27f, 54296 Trier

Biirgersprechstunde des Mariahofer Ortsvorstehers

Am Dienstag, dem 7. April, von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
bietet Thorsten Wollscheid, der Ortsvorsteher von Mariahof,
im Stadtteiltreff Mariahof eine Biirgersprechstunde an.

Suppentag

Freuen Sie sich bei unserem Suppentag auf einen herzhaften
Eintopf, den wir aus frischen Zutaten zubereiten. Fiir unsere
Planung bitten wir um Anmeldung im Stadtteiltreff oder un-
ter Telefon-Nr. 0651-33621 (Bonertz)

Termin: Donnerstag, 16. April 2026, ab 11:45 Uhr

Seniorenkaffee

Am Mittwoch, 29. April 2026, von 15 Uhr bis 17 Uhr findet
der Seniorenkaffee des Biirgervereins Mariahof mit Kaffee,
Kuchen und netter Unterhaltung statt. Dabei gibt Wolfgang
Breil Tipps rund um das Fotografieren mit dem Handy.

Die Mariahofer Stricklieseln

treffen sich am Donnerstag, 2. April 2026 von 17:15 Uhr bis
19:00 Uhr zum Handarbeiten und Klénen im Stadtteiltreff
Mariahof. Wer gerne in Gesellschaft bei netten Gesprachen
stricken, hidkeln oder ndhen modchte, ist herzlich
willkommen.
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Willkommens-Café

Die monatlichen Treffen im Willkommens-Café sind eine
Plattform der Begegnung: Wir kommen miteinander ins
Gesprédch und tauschen Erfahrungen aus und lernen so un-
sere unterschiedlichen Kulturen kennen.

Termin: Donnerstag, 9. April 2026, 10 — 12 Uhr

Mariahofer Umsonst- und Tauschecke
Termin: Mittwoch, 15. April 2026, 12 — 17 Uhr; Infos:

Elternbegleiter Johannes Felz, Tel. 0151-11469918 oder el-
ternchancen@palais-ev.de

Elternfriihstiick — Kriimeltreff

fiir Eltern/Bezugspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jah-
ren! Termin: Donnerstag 23.04.2026, 9:30 — 11:30 Uhr;
Teilnahmebeitrag: 5 €; Info und Anmeldung: Miriam
Klinger (0179-4572912, auch per WhatsApp)

Restlos Lecker!

Kochen mit geretteten Lebensmitteln

Gemeinsam schnippeln, kochen, essen und geniefRen!
Termin: Freitag, 24. April 2026, 17 bis 21 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Weitere Infos: caritas-region-trier.de/gwa-mariahof
Kontakt: Gabrielle Gohic-Gouin (food-sharing, Tel. 0172-
6871031) oder Kerstin Katharina Vogel (GW A Mariahof,
Tel. 0151-67541529)

Waochentlich stattfindende Veranstaltungen:

Lust auf Spielen?

Zu Brett-, Gesellschafts- und Kartenspielen im Spielcafé
des Stadtteiltreffs begriifit sie jeweils montags von 14:30
bis 16:30 Uhr das Spieleteam des Stadtteiltreffs

Café International

Das Café International des Stadtteiltreffs Mariahof bietet
bei Tee oder Kaffee nicht nur fiir Zugewanderte einen Be-
gegnungsraum, der eine Vertiefung und Festigung der
deutschen Sprache ermdglicht. Termin: jeweils dienstags,
10.00 - 11.30 Uhr. Leitung: Ulla Noll

Spaziergang mit kleinen Gymnastikstopps

Begleitetes Bewegungsangebot von Impuls Trier — Stadt in Be-
wegung

Der Einstieg zu diesem Angebot ist jederzeit ohne Anmel-
dung und kostenfrei moglich. Bitte festes Schuhwerk und

bequeme Kleidung tragen. Termin: jeweils mittwochs, 15
— 16 Uhr; Treffpunkt am Stadtteiltreff Mariahof

»Bewegung im Sitzen* — Erlebnistanz

Tanzen im Sitzen ist eine spezielle Art, sich zu Musik nach
einer festgelegten Choreographie zu bewegen und ist eine
sinnvolle Moglichkeit den Korper und das Gehirn fit zu
halten und macht Spaf. Es ist fiir Tanzinteressierte ab der
zweiten Lebensmitte ein geeignetes Tanzangebot.
Termin: jeweils donnerstags, 14:30 Uhr
Leitung: Uschi Zimmer
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Denk mit — bleib fit — Geddchtnistraining

Gedachtnistraining ist fiir alle Menschen wichtig, die ihre
korperliche und geistige Gesundheit verbessern und erhal-
ten mochten. Mit Hilfe leichter schriftlicher und mindli-
cher Ubungen trainieren wir stressfrei unser Lang- und
Kurzzeitgedachtnis im sozialen Miteinander.

Termin: jeweils freitags, 9:30 — 11.00 Uhr
Leitung: Barbara Gies, Dipl. Pad.
Gebiihr: 5 € pro Termin

Das ausfiihrliche Programm des Stadtteiltreffs finden Sie
auf www.heiligkreuz-trier.de. Ansprechpartnerinnen fiir
Infos sind Marlene Bonertz, 0651 — 33621, und Kerstin Ka-
tharina Vogel, 0151 - 67541529 oder 0651 - 94873-433.

Elisabeth-Konferenz

Die Frauen der Elisabeth-Konferenz treffen sich am
Donnerstag, dem 2. April, um 14:00 Uhr zu ihrer Be-
sprechung im Pfarrheim Heiligkreuz.

Hildegard Bisdorf

Nachmittag der Begegnung

Herzliche Einladung zum Kaffeetrinken am Mitt-
woch, dem 8. April, um 15:00 Uhr im Pfarrheim Hei-
ligkreuz, im Anschluss an die hl. Messe um 14:30 Uhr.
Wir werden Besuch gekommen von der ,,Agentur fiir
Haushaltshilfe“, die ihr Angebot vorstellen mochte.

Hildegard Bisdorf, fiir die Frauen der Elisabeth-Konferenz

Spielenachmittag

Wenn Sie Lust haben auf einen Nachmittag mit Brett-,
Gesellschafts- oder Kartenspielen, wiirden wir Sie sehr
gerne am Montag, dem 27. April, um 14:30 Uhr im
Pfarrheim Heiligkreuz begriifien.

Das Spieleteam der Elisabeth-Konferenz

TeilschlieBung der Kirche Heiligkreuz

Aufgrund von Anderungen im Bauablaufbleibt die Kir-
che Heiligkreuz ab dem Aufbau des Geriistes in Kalen-

derwoche 16 vorlaufig fiir den reguldren Besuch ge-
schlossen. Fiir Gottesdienste und Veranstaltungen wird
sie weiterhin geoffnet sein. Grund dafir ist, dass auch
im Innenraum — im Bereich der Alabaster-Fenster — ein
Gertist aufgebaut werden muss. Aus Sicherheitsgriin-
den ist ein freier Zugang in dieser Zeit leider nicht mog-
lich. Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis.

Elisabeth Mertes fiir die CLAUDEL-Stiftung

Familiengottesdienst am 3. Mai 2026

Herzlich laden wir zur Teil-
nahme am nichsten Familien-

gottesdienst ein, der am Sonn- d :

tag, dem 3. Mai 2026, um 11 ~© ?

Uhr in der Pfarrkirche Hei- fad
A

ligkreuz stattfinden wird. :

Zum Thema , Zuhause sein“ TEQDIE/Vg‘ 7
werden wir eine Geschichte aus der Bibel horen und
uns Gedanken dariiber machen, was ein schones Zu-
hause fiir uns bedeutet und wo wir ein solches Zuhause
haben konnen. Kommt vorbei und feiert mit! Wir
freuen uns auf euch!

Andrea Heiderich und Christina Huth

Das Miteinander zahlt. Teilhabe ist Men-
schenrecht.

Am Samstag, dem 2. Mai, findet von 15.00 — 17.00
Uhr in der Kirche Heiligkreuz eine Veranstaltung zum
Europédischen Protesttag fiir die Gleichstellung von
Menschen mit Behinderung statt, bei der Einrichtungen
und Akteure, die sich im Stadtteil Heiligkreuz fiir die
Einbeziehung von Menschen mit Beeintrachtigung en-
gagieren, ihre Anliegen und ihre Arbeit vorstellen wer-
den, mit Mitmachliedern des Familienzentrums Fidi-
bus, Musik der Band Jump Tones der Stadtischen Mu-
sikschule und einer besonderen Kunstaktion. Herzliche
Einladung zu toller Musik und gemeinsamem Erleben!

Ludwig Kuhn, Forderverein Kirche Trier-Heiligkreuz
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